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Пояснительная записка 

план  внеурочной деятельности 1-4 класс 

МОАУ «СОШ  №95 

на 2022– 2023учебный год 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования (ФГОС НОО) основная 

образовательная программа начального общего образования реализуется образовательным учреждением, в том числе и через внеурочную 

деятельность. 

В школе осуществляется образовательная деятельность в соответствии с образовательными программами 

образования.  

Основными задачами этого этапа являются: 

- раннее выявление задатков, склонностей, индивидуальных особенностей обучающихся на основе включения детей в многообразные виды урочной 

и внеурочной деятельности, целенаправленной глубокой психологической диагностики; 

- формирование у учащихся необходимых умений и навыков учебной деятельности, положительной мотивации к обучению; 

- выстраивание иерархии ценностей средствами урочной и внеурочной деятельности. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в 

формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования. 

Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить ещѐ целый ряд очень важных задач: 

обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

улучшить условия для развития ребенка; 

учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

В школе реализуется модель плана внеурочной деятельности: преобладание учебно – познавательной деятельности. 

Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется по следующим направлениям развития  личности: 
 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 
1. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 

2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся 

Вариативная часть для обучающихся 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся 

5 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 
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самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов 

 

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию 
совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности 

 

Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Различны формы этих занятий: проектная и исследовательская деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, кружки, школьные научные 

общества, олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно – полезная практика, соревнования и другие. 
    Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей в результате изучения образовательных потребностей. Все программы внеурочной деятельности        

реализуются педагогами школы, а также в рамках сетевого взаимодействия  с Оренбургским областным  музеем изобразительных искусств 

 

Часть,  рекомендуемая для всех обучающихся 1-4 классов  в соответствии с требованиями обновлѐнных ФГОС НОО включает три 

первых направления. 
1. Информационно - просветительские  занятия патриотической,  нравственной и экологической направленности  «Разговоры о важном»  

реализуются через классные часы «Разговоры о важном». 

Главной целью таких классных часов является развитие ценностного отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Классные часы направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы классных часов будут связаны 

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это 

может стать предметом бесед классных руководителей со своими классами. 

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся реализуются через кружок «Основы функциональной 

грамотности» 

Цель программы «Основы функциональной грамотности» - облегчить положение учащегося как потребителя информации в условиях 

современного «информационного взрыва», научить его рациональным приѐмам поиска, анализа и синтеза информации, вооружить методикой 

«информационного самообслуживания», обеспечить его информационную безопасность, сформировать информационные качества. 

Занятия кружка в начальной школе направлено на достижение следующих целей: 

 -  развитие экономического образа мышления; 

 -   воспитание ответственности и нравственного поведения в области экономических отношений в семье; 

    - формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в области экономики семьи,   

функциональной финансовой грамотности. 
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3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных  интересов и потребностей обучающихся реализуются через занятия  

игрового клуба «Кем быть?» 
 

Цель программы «Кем быть?» – ознакомление с миром профессий, их социальной значимостью и содержанием. 

Задачи программы: формировать положительное отношение к труду и людям труда 

· развивать интерес к трудовой и профессиональной деятельности у младших школьников. 

· содействовать приобретению учащимися желания овладеть какой-либо профессией 

 

Вариативная часть для обучающихся 1-4 классов в соответствии с требованиями обновлѐнных ФГОС НОО включает остальные    

направления. 

 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся реализуется через кружок  

            «Шашки и шахматы»,  «Моѐ Оренбуржье», «Читаю в поисках смысла» 

 

Содержание  кружка «Шашки и шахматы» создаѐт условия для развития у школьников интеллектуальных потребностей, познавательных 

интересов, формирует стремление ребѐнка к размышлению и поиску, вызывает у него чувство уверенности в своих силах, в возможностях своего 

интеллекта. Во время занятий у детей происходит становление развитых форм самосознания и самоконтроля, у них исчезает боязнь ошибочных 

шагов, снижается тревожность и необоснованное беспокойство. Содержание может быть использовано для показа обучающимся возможностей 

применения тех знаний и умений, которыми они овладевают на уроках математики и других предметов: развитие наблюдательности, 

геометрической зоркости, умения анализировать, догадываться, рассуждать, доказывать, умения решать учебную задачу творчески 

 

      В младшем школьном возрасте закладываются основы познавательного интереса к изучению родного села, края, как окружающего ребѐнка  

       микроклимата, создаются условия для формирования нравственных ценностей, которые лежат в основе любви к Родине. 
Программа «Моѐ Оренбуржье» призвана дать представление об историческом прошлом нашего края, и нацелена на выработку у учащихся навыка     

работы с различными источниками информации. Личные впечатления, которые появляются у учащихся в процессе деятельности с использованием 

краеведческих материалов, усиливают эффективность всех аспектов воспитания - нравственного, гражданского, эстетического. 

           Программа позволяет включить учащихся в социально-полезную деятельность, осуществлять связь школы с жизнью, обогащать учащихся 

опытом социализации и создавать ресурс их гражданского становления. 
Цель реализации программы: формирование гражданско-патриотических ценностей, бережного отношения к историческому и 

культурному наследию своей малой Родины. 
Целью реализации курса внеурочной деятельности «Читаю в поисках смысла» является формирование читательской компетентности, а именно 

осознание себя как грамотного читателя, способного к использованию читательской деятельности как средства самообразования. 

Задачами данного курса являются: 

 • освоение общекультурных навыков чтения и работы с текстами; воспитание интереса к чтению и к книге;  
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• овладение речевой, письменной и коммуникативной культурой;  

• воспитание эстетического отношения к действительности, отражѐнной в художественной литературе;  

• формирование нравственных ценностей и эстетического вкуса младшего школьника; понимание духовной сущности произведений 
Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов реализуются через деятельность студии «Основы хореографии в начальной 

школе», секцию«Подготовка к ГТО» 

 

Основная цель программы студии «Основы хореографии в начальной школе» – развитие двигательной активности творческих и 

исполнительских способностей обучающихся, воспитания общей культуры средствами хореографии. 

Основными задачами программы студии «Основы хореографии в начальной школе» являются: 

-сформировать у детей умения и навыки в различных видах хореографического искусства; 

-содействовать сохранению и укреплению физического и психического здоровья обучающихся; 

-способствовать воспитанию общей культуры; 

-развить координацию движений, пластику, физические данные; 

-способствовать развитию творческих способностей обучающихся. 
 

 Цель секции «Подготовка к ГТО »: внедрение комплекса ГТО в систему физического воспитания школьников; 

 повышение эффективности использования возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем 

развитии личности, воспитании патриотизма и гражданственности. 

Задачи: 

 развитие основных физических способностей (качеств) и повышение функциональных возможностей организма; 

 обогащение двигательного опыта учащихся физическими упражнениями с общеразвивающей и прикладной направленностью, техническими 

действиями видов испытаний (тестов) комплекса ГТО; 

 формирование умений максимально проявлять физические способности при выполнении видов испытаний (тестов) комплекса ГТО; 

 формирование у детей младшего школьного возраста осознанных потребностей в систематических занятиях физической культурой и спортом, 

физическом самосовершенствовании и ведении здорового образа жизни. 

5. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности - кружок «Все 

цвета, кроме черного», «Азбука безопасности» . 

Главная задача кружка «Все цвета, кроме черного» направлена  на развитие у подростков познавательных интересов, способности эффективно 

строить взаимоотношения с окружающими (в том числе сопротивляться негативному давлению), умения анализировать свои чувства и 

переживания и т. д. Все эти свойства и качества обеспечивают подростку личностную устойчивость к любым внешним негативным влияниям, а 

значит, снижают вероятность его знакомства с наркотическими веществами. 

 Цель: 
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-Формирование у детей навыков эффективной адаптации в обществе, позволяющей предупредить вредные привычки: курение, употребление алкоголя и 

наркотиков. 
 

     Программа «Азбука безопасности» реализует социальное направление во внеурочной деятельности в 1-4 классах  

В настоящее время возрастает роль и ответственность   учреждений образования в   подготовке учащихся в области безопасности     

жизнедеятельности.    
В связи с этим особую роль приобретает начальное звено школьного обучения, где закладывается фундамент отношений человека с 

окружающим миром и где, в силу возрастных психофизиологических особенностей – чрезвычайная любознательность и эмоциональность, 

подвижность и физическая слабость по сравнению со взрослыми людьми, незнание и непонимание подстерегающих человека опасностей и 

неумение прогнозировать последствия своего поведения при встрече с ними, а также отсутствие самостоятельного опыта взаимоотношений с 

людьми, природными обитателями и явлениями, техникой. 

           Цель программы:   

Повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности  от внешних и внутренних угроз,  формирование у учащихся  навыков   

безопасного поведения в интернет пространстве, обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 
 

         Задачи: 

        -развитие у детей чувства ответственности за свое поведение, бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих; 

      -стимулирование у ребенка самостоятельности в принятии решений; 

       -выработка умений и навыков безопасного поведения в реальной жизни.   
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План внеурочной деятельности МОАУ «СОШ № 95» 

для 1-4 классов  

 на 2022/23 учебный год 

Направления Названия Формы организации Количество часов в неделю 

1-й класс 2-й класс 3-й класс 4-й класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о важном» Час общения 1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

«Основы функциональной 

грамотности» 

Метапредметный кружок 1 1  1  1  

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Кем быть» Игровой клуб 1 1 1 1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Читаю в поисках 

смысла» 

 

Метапредметный кружок 1 1 1 1 

«Шашки-Шахматы» Кружок 1 1 1 1 

«Все цвета, кроме 

черного» 

Кружок 1 1 1 1 

«Мое Оренбуржье»   Кружок 1 1 1 1 
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Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

 «Азбука безопасности» Классный час 

 

1 1 1 1 

«Подготовка к ГТО» 

«Основы хореографии в 

начальной школе» 

Секция 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

«Единство» Объединение 1 1 1 1 

      

Итого за неделю 10 10 10 10 

Итого за учебный год 330 330 330 330 

Итого за уровень образования  1320 
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Пояснительная записка 

план внеурочной деятельности 5 -9 классов 

МОАУ «СОШ №95» 

на 2022– 2023учебный год 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования (ФГОС ООО) основная 

образовательная программа основного общего образования реализуется образовательным учреждением, в том числе и через внеурочную 

деятельность. 

В школе осуществляется образовательная деятельность в соответствии с образовательными программами образования. 
Основными задачами этого этапа являются: 

- раннее выявление задатков, склонностей, индивидуальных особенностей обучающихся на основе включения детей в многообразные виды урочной 

и внеурочной деятельности, целенаправленной глубокой психологической диагностики; 

- формирование у учащихся необходимых умений и навыков учебной деятельности, положительной мотивации к обучению; 

- выстраивание иерархии ценностей средствами урочной и внеурочной деятельности. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в 

формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

основного общего образования. 

Кроме того, внеурочная деятельность в средней  школе позволяет решить ещѐ целый ряд очень важных задач: 

обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

улучшить условия для развития ребенка; 

учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

В школе реализуется модель плана внеурочной деятельности: преобладание учебно – познавательной деятельности. 

Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется по следующим направлениям развития личности: 
 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 
1. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 

2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся 

Вариативная часть для обучающихся 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся 

5 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов 
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6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности 

 

Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Различны формы этих занятий: проектная и исследовательская деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, кружки, школьные научные 

общества, олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно – полезная практика, соревнования и другие. 
    Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей в результате изучения образовательных потребностей. Все программы внеурочной деятельности     

реализуются педагогами школы, а  также в рамках сетевого взаимодействия   с Оренбургским областным музеем изобразительных искусств,  

  "Оренбургский областной детско-юношеский многопрофильный центр" технопарк «Кванториум», «Оренбургский аграрный колледж» имени дважды 

Героя Социалистического Труда В.М. Чердинцева.  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 5-9 классов в соответствии с требованиями обновлѐнных ФГОС ООО включает три 

первых направления. 
1. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном») 

реализуются через классные часы «Разговоры о важном». 

Главной целью таких классных часов является развитие ценностного отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Классные часы направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы классных часов будут связаны 

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это 

может стать предметом бесед классных руководителей со своими классами. 

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся реализуются через кружок «Функциональная грамотность» 

Цель программы «Функциональная грамотность» - облегчить положение учащегося как потребителя информации в условиях 

современного 

«информационного взрыва», научить его рациональным приѐмам поиска, анализа и синтеза информации, вооружить методикой «информационного 

самообслуживания», обеспечить его информационную безопасность, сформировать информационные качества, функциональную грамотность. 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся - «Мир современных  профессий», 

Цель курса «Мир современных  профессий»: актуализация процесса профессионального самоопределения учащихся за счет специальной 

организации их деятельности, включающей получение знаний о себе, о мире профессий. 

Вариативная часть для обучающихся 5-9 классов в соответствии с требованиями обновлѐнных ФГОС ООО включает остальные 

направления. 
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4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся реализуется 

через  курс «Литературное краеведение» 

 

Программа курса «Литературное краеведение» включает  в себя материал, не содержащийся  в базовых программах, тем самым расширяет, углубляет 

знания учащихся по литературе, знакомит с новыми фактам и из жизни и творчества русских писателей и поэтов. Способствует интеллектуальному, 

творческому, эмоциональному развитию школьников, формирует навыки исследовательской деятельности, предполагает использование методов 

активного обучения: формирует у учащихся  высокую гражданскую позицию, способствует воспитанию речевой культуры школьников. 

 Можно выделить следующие цели и задачи: 

·          активизация познавательной деятельности учащихся; 

·          формирование информационной культуры; 

·          формирование навыков коммуникативного общения; 

·          формирование навыков исследовательской и аналитической деятельности; 

·          расширение кругозора учащихся; 

·          закрепление умения работать с дополнительной литературой, используя возможности  компьютера, Интернета. 

Данный курс призван решить важные задачи: развивать коммуникативные умения через освоение социокультурного пространства, 

обеспечивать преимущественное внимание к изучению культуры  своего края, способствовать воспитанию любви к  Родине; играет  большую роль 

в эстетическом воспитании. Краеведение способствует соединению обучения и воспитания в единый процесс. Краеведческие походы и экскурсии 

помогают учителю лучше узнать своих воспитанников, так как возникает непринужденное общение учителя и учащихся, благодаря которому 

познаются моральные качества и духовный мир школьников. Занимаясь краеведением, учащиеся развивают индивидуальные склонности и 

способности. 
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5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов - секция «Подготовка к ГТО», театральная -студия «Кукольный театр»: 

Цель секции «Подготовка к ГТО»:  

— формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для 

укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. А также 

устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических 

качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 

Основные задачи:  укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

-функциональных возможностей организма;  подготовка к выполнению обучающихся различных возрастных групп (от 11 до15) 

- установленных нормативных требований по трем уровням трудности; 

-формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 

направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;   

-воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 

- сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. 

Основная цель театральной -студии «Кукольный театр» – формирование у детей эстетически- художественных ориентиров в познании 

окружающего мира, умений видеть в нем красоту и развивать свои художественные способности. 

Основными задачами являются: 

- развивать у детей изобразительные способности, художественный вкус, творческое воображение, пространственное мышление, эстетические 

чувства и понимание прекрасного, воспитание интереса и любви к искусству; 

- ознакомить с особенностями работы в области декоративно - прикладного и народного искусства, лепки и аппликации, элементарного дизайна и 

архитектуры. 
 

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 
самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности - клуб 

«Музейное дело» 

  Данная программа направлена на приобщение детей к историческому прошлому и настоящему родного края, посѐлка, школы, что имеет большое 

воспитательное значение. Сегодня как никогда ясно, что без воспитания патриотизма у подрастающего поколения ни в экономике, ни в культуре, ни в 

образовании мы не сможем уверенно двигаться вперѐд. С раннего возраста человек начинает осознавать себя частицей своей семьи, своей нации, 

своей Родины. 

 Школьный музей своей программой вносит достойную лепту в воспитание патриотизма учащихся и поможет воспитать в детях чувство достоинства 

и гордости, ответственности и надежды, раскроет истинные ценности семьи, историю героического прошлого народов России. 

                Цель  программы клуба «Музейное дело» 

      -Формирование личности обучающегося как достойного гражданина России, хранителя и носителя духовных ценностей и традиций родного народа. 
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       Задачи: 

1.Вовлечение учащихся в организацию поисково-исследовательской работы. 

2.Развитие умения работать с различными источниками информации: периодическими изданиями, научно-популярной, краеведческой, исторической, 

художественной литературой. 

      3. Формирование навыков работы с архивными документами. 

      4. Развитие навыка самостоятельного исследования материала, подготовки рефератов на предложенную тему. 

      5. Обучение методикам проведения экскурсий в школьном музее. 

      6. Развитие устной и письменной речи учащихся через умение строить диалог во время беседы, навык образного монологического рассказа, умение 

правильного оформления собранного материал. 
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План внеурочной деятельности МОАУ «СОШ № 95» 

для 5-9 классов на 2022/23 учебный год 

Направления Названия Формы организации Количество часов в неделю 

5-й класс 6-й класс 7-й класс 8-й класс 9-й класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности «Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о важном» Час общения  1 1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

«Функциональная 

грамотность» 

Метапредметный кружок 1 1  1  1  1  

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Мир современных 

профессий» 

Профессиональные пробы – –  1 1 1 

«Азбука профессий» Игровой клуб 1 1 – – – 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

«Литературное 

краеведение» (Моѐ 

Оренбуржье) 

Клуб 1 1 1 1 1  

Час общения Классный час 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на «Кукольный театр»  Театральная студия 1 1    
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удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

Музейное дело 

 

Клуб   1 1 1 

«Подготовка к ГТО» 

 

Секция 1 1 1 1 1 

Спортивный клуб 

 «Олимп»  

 

Клуб 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

«Единство» Объединение 0,5  0,5  0,5  0,5  0,5 

«Ученический совет» Объединение 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

«Служба медиации» Объединение 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

РДШ Объединение 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого за неделю 10 10 10 10 10 

Итого за учебный год 350 350 350 350 340 

Итого за уровень образования  1740 
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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 10 - 11 классов 

МОАУ «СОШ №95» 

на 2022 – 2023 учебный год 
В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования (ФГОС СОО) основная 

образовательная программа среднего общего образования реализуется образовательным учреждением, в том числе и через внеурочную 

деятельность. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах как студии, школьные спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно- 

патриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и другие формы на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

В школе реализуется оптимизационная модель внеурочной 

деятельности, программы самой организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. 

Согласно решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и запросов обучающихся и родителей в школе 

реализуется модель внеурочной деятельности с преобладанием познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется 

внеурочной деятельности по профилю школы и организационному обеспечению воспитательных мероприятий. 

Программы внеурочной деятельности реализуются педагогами школы и в рамках сетевого взаимодействия:  

                                 1. Оренбургский областной музей изобразительных искусств 

                                 2."Оренбургский областной детско-юношеский многопрофильный центр"        технопарк «Кванториум» 

                                 3.«Оренбургский аграрный колледж» имени дважды Героя Социалистического Труда В.М. Чердинцева.  

                                 4. ФГБОУ ВО «ОГПУ»      «Психолого-педагогические классы Оренбуржья» 

 

 Духовно – нравственное направление реализуется через классные часы «Разговор о важном». 

Главной целью классных часов «Разговор о важном» является развитие ценностного отношения школьников к своей родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Классные часы направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основные темы классных часов будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это может стать предметом бесед классных руководителей со своими классами. 

Воспитание – это процесс принятия человеком важных правил и идей (ценностей), которые определяют поведение человека в обществе на 

разных ступенях его развития. В педагогическом смысле воспитание – процесс не стихийный, а целенаправленный, осознаваемый и педагогом, и 
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учащимися. Следовательно, воспитательная цель – развитие определѐнных человеческих качеств личности, отражающих своеобразный 

нравственный портрет школьника. 

 

 Спортивно – оздоровительное направление реализуется через секцию «Подготовка к ГТО». 

 

Цель секции «Подготовка к ГТО»:— формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 

активного отдыха. А также устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии 

физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 

Основные задачи:  укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

-функциональных возможностей организма;  подготовка к выполнению обучающихся различных возрастных групп (от 11 до15) 

- установленных нормативных требований по трем уровням трудности; 

-формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 

направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;   

-воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 

- сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. 

 

 

 Общекультурное направление реализуется через занятия кружка «Информационная культура» 

Цель курса «Информационная культура» - дать учащимся знания, умения и навыки информационного самообеспечения их учебной 

деятельности. 

Задачи: знакомство с различными источниками информации, как традиционными, так и нетрадиционными, освоение рациональных 

приемов и способов самостоятельного ведения поиска информации в соответствии с возникающими в ходе обучения задачами, изучение и 

практическое использование технологии подготовки и оформления результатов самостоятельной учебной и научно-исследовательской работы 

(подготовка сочинений, рефератов, докладов, обзоров). 

 

 Общеинтеллектуальное направление реализуется через курсы «Математика вокруг нас» 

Программа «Математика вокруг нас » рассчитан для учащихся, проявляющих интерес к математике, информатике, желающих изучать 

эти предметы на повышенном уровне, дает возможность учащимся углубленного изучения основного курса математики, информатике путем 

рассмотрения задач, требующих нестандартного подхода при своем решении, а также для тех, кто пока не знает, что процесс решения задач может 

доставлять удовольствие. 
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 Социальное направление  реализуется через кружок «Я в мире профессий,  волонтерский отряд «Добрые сердца» 

Цель курса: актуализация процесса профессионального самоопределения учащихся за счет специальной организации их деятельности, 

включающей получение знаний о себе, о мире профессий. 

Задачи для школьников: овладеть навыками и приемами всестороннего анализа ситуаций из сферы профессиональной деятельности; 

отработать умение востребовать дополнительную информацию, необходимую для уточнения исходной ситуации; приобрести навыки применения 

теоретических знаний для решения практических проблем; развить навыки принятия решений в ситуации неопределенности; приобрести навыки 

ясного и точного изложения собственной точки зрения в устной или письменной форме; выработать умение осуществлять презентацию, то есть 

убедительно преподносить, обосновывать и защищать свою точку зрения; отработать навыки конструктивного критического оценивания точки 

зрения других; научить самостоятельно принимать решения на основе группового анализа ситуации. 
 

          Одной из задач гражданского и патриотического воспитания является формирование у детей активной жизненной и гражданской позиции, 

основанной на готовности к участию в общественно-политической жизни страны и государственной деятельности. 

 

      .  Главная цель отряда «Добрые сердца» – внести вклад в физическое и духовно-нравственное оздоровление общества, сделать жизнь       

окружающих светлее и ярче. 

Цель: 
1. Развитие нового направления внеурочной деятельности - волонтерское движение в школе, активация учащихся на добровольческую деятельность. 

2. Формирование в детской и юношеской среде негативного отношения к употреблению психоактивных веществ, навыков социально-ответственного 

поведения, а также пропаганда здорового образа жизни. 

3. Внедрение новых форм организации занятости детей для развития их самостоятельной познавательной деятельности, творческой активности, 

профилактики вредных привычек, воспитания здорового образа жизни. 

4. Формирование позитивных установок учащихся на добровольческую деятельность 

       Задачи: 
1. Пропагандировать здоровый образ жизни с помощью различных видов деятельности(акции, тренинговые занятия, тематические выступления, 

конкурсы, агитбригады и др.) 

2. Сформировать сплоченный деятельный коллектив волонтеров. 

3. Возрождение идеи шефства, как средства распространения волонтерского движения. 

4. Создать условия, позволяющие учащимся своими силами вести работу, направленную на снижение уровня алкоголизма, табакокурения, 

потребления ПАВ в подростковой среде. 

5. Воспитывать гражданственность, патриотизм, уважение к правам, свободам и обязанностям человека. 

6. Воспитывать трудолюбие, творческое отношения к учению, труду, жизни. 

7. Развивать творческие, организаторские, коммуникативные, способности учащихся. 

8. Членами волонтерского движения оказывать позитивное влияние на сверстников при выборе ими жизненных ценностей. 
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План внеурочной деятельности МОАУ «СОШ № 95» 

для 10–11-х классов 

Направления  

внеурочной деятельности 

Формы организации внеурочной 

деятельности 

Количество часов 

10  11  

Духовно-нравственное Час общения  

«Разговоры о важном» 

1 1 

Спортивно-оздоровительное Спортивный клуб 

 «Олимп»  

 

1 1 

Социальное Волонтерский отряд «Добрые 

сердца»  

 

1 1 

Общеинтеллектуальное «Математика вокруг нас»  

 

1 1 

Общекультурное Час общения 1 1 

Итого часов 5 5 
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