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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности (далее 

– ОБЖ) разработана на основе Концепции преподавания учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (утверждена Решением Коллегии 

Министерства просвещения Российской Федерации, протокол от 24 декабря 

2018 г. № ПК-1вн), требований к результатам освоения программы основного 

общего образования, представленных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте (далее – ФГОС) основного общего образования 

(утверждѐн приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 мая 2021 г. № 287) с учѐтом распределѐнных по модулям проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы 

основного общего образования по учебному предмету ОБЖ, федеральной 

рабочей программы воспитания. 

Настоящая Программа обеспечивает: 

ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и 

формирование у подрастающего поколения базового уровня культуры 

безопасного поведения; 

прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, 

обеспечивающих преемственность изучения основ комплексной 

безопасности личности на следующем уровне образования; 

возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и 

навыков, необходимых для последующей жизни; 

выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих 

потребностям современности; 

реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их 

разумное взаимодополнение, способствующее формированию практических 

умений и навыков. 

В Программе содержание учебного предмета ОБЖ структурно 

представлено десятью модулями (тематическими линиями), 

обеспечивающими непрерывность изучения предмета на уровне основного 

общего образования и преемственность учебного процесса на уровне 

среднего общего образования: 

модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе»; 

модуль № 2 «Безопасность в быту»; 

модуль № 3 «Безопасность на транспорте»; 

модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»; 

модуль № 5 «Безопасность в природной среде»; 



модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 

знаний»; 

модуль № 7 «Безопасность в социуме»; 

модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»; 

модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»; 

модуль №10 «Взаимодействие личности, общества и государства в 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения». 

В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного предмета 

ОБЖ на уровне основного общего образования Программа предполагает 

внедрение универсальной структурно-логической схемы изучения учебных 

модулей (тематических линий) в парадигме безопасной жизнедеятельности: 

«предвидеть опасность → по возможности еѐ избегать → при необходимости 

действовать». Учебный материал систематизирован по сферам возможных 

проявлений рисков и опасностей: помещения и бытовые условия; улица и 

общественные места; природные условия; коммуникационные связи и 

каналы; объекты и учреждения культуры и пр. 
 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Появлению учебного предмета ОБЖ способствовали колоссальные по 

масштабам и последствиям техногенные катастрофы, произошедшие на 

территории нашей страны в 80-е годы XX столетия: катастрофа теплохода 

«Александр Суворов» в результате столкновения с пролѐтом Ульяновского 

моста через Волгу (5 июня 1983 г.), взрыв четвѐртого ядерного реактора на 

Чернобыльской АЭС (26 апреля 1986 г.), химическая авария с выбросом 

аммиака на производственном объединении «Азот» в г. Ионаве (20 марта 

1989 г.), взрыв двух пассажирских поездов под Уфой в результате протечки 

трубопровода и выброса сжиженной газово-бензиновой смеси (3 июня 1989 

г.). Государство столкнулось с серьѐзными вызовами, в ответ на которые 

требовался быстрый и адекватный ответ. Пришло понимание необходимости 

скорейшего внедрения в сознание граждан культуры безопасности 

жизнедеятельности, формирования у подрастающего поколения модели 

индивидуального безопасного поведения, стремления осознанно соблюдать 

нормы и правила безопасности в повседневной жизни. В связи с этим 

введение в нашей стране обучения основам безопасности жизнедеятельности 

явилось важным и принципиальным достижением как для отечественного, 

так и для мирового образовательного сообщества. 

В условиях современного исторического процесса с появлением новых 

глобальных и региональных природных, техногенных, социальных вызовов и 



угроз безопасности России (критичные изменения климата, негативные 

медико-биологические, экологические, информационные факторы и другие 

условия жизнедеятельности) возрастает приоритет вопросов безопасности, 

их значение не только для самого человека, но также для общества и 

государства. При этом центральной проблемой безопасности 

жизнедеятельности остаѐтся сохранение жизни и здоровья каждого человека. 

В данных обстоятельствах колоссальное значение приобретает 

качественное образование подрастающего поколения россиян, направленное 

на формирование гражданской идентичности, воспитание личности 

безопасного типа, овладение знаниями, умениями, навыками и компетенцией 

для обеспечения безопасности в повседневной жизни. Актуальность 

совершенствования учебно-методического обеспечения учебного процесса 

по предмету ОБЖ определяется системообразующими документами в 

области безопасности: Стратегия национальной безопасности Российской 

Федерации (Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400), 

Доктрина информационной безопасности Российской Федерации (Указ 

Президента Российской Федерации от 5 декабря 2016 г. № 646), 

Национальные цели развития Российской Федерации на период до 2030 года 

(Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474), 

Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» 

(Постановление Правительства РФ от 26.12.2017 г. № 1642). 

Современный учебный предмет ОБЖ является системообразующим, 

имеет свои дидактические компоненты во всех без исключения предметных 

областях и реализуется через приобретение необходимых знаний, выработку 

и закрепление системы взаимосвязанных навыков и умений, формирование 

компетенций в области безопасности, поддержанных согласованным 

изучением других учебных предметов. Научной базой учебного предмета 

ОБЖ является общая теория безопасности, исходя из которой он должен 

обеспечивать формирование целостного видения всего комплекса проблем 

безопасности, включая глобальные, что позволит обосновать оптимальную 

систему обеспечения безопасности личности, общества и государства, а 

также актуализировать для обучающихся построение адекватной модели 

индивидуального безопасного поведения в повседневной жизни, 

сформировать у них базовый уровень культуры безопасности 

жизнедеятельности. 

В настоящее время с учѐтом новых вызовов и угроз подходы к 

изучению учебного предмета ОБЖ несколько скорректированы. Он входит в 

предметную область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности», является обязательным для изучения на уровне 



основного общего образования. Изучение ОБЖ направлено на обеспечение 

формирования базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, 

что способствует выработке у обучающихся умений распознавать угрозы, 

избегать опасности, нейтрализовывать конфликтные ситуации, решать 

сложные вопросы социального характера, грамотно вести себя в 

чрезвычайных ситуациях. Такой подход содействует закреплению навыков, 

позволяющих обеспечивать защиту жизни и здоровья человека, 

формированию необходимых для этого волевых и морально-нравственных 

качеств, предоставляет широкие возможности для эффективной 

социализации, необходимой для успешной адаптации обучающихся к 

современной техно-социальной и информационной среде, способствует 

проведению мероприятий профилактического характера в сфере 

безопасности. 
 

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Целью изучения учебного предмета ОБЖ на уровне основного общего 

образования является формирование у обучающихся базового уровня 

культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными 

потребностями личности, общества и государства, что предполагает: 

 способность построения модели индивидуального безопасного 

поведения на основе понимания необходимости ведения здорового 

образа жизни, причин, механизмов возникновения и возможных 

последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, знаний и 

умений применять необходимые средства и приемы рационального и 

безопасного поведения при их проявлении; 

 сформированность активной жизненной позиции, осознанное 

понимание значимости личного безопасного поведения в интересах 

безопасности личности, общества и государства; 

 знание и понимание роли государства и общества в решении задач 

обеспечения национальной безопасности и защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера. 
 

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

 Изучение учебного предмета ОБЖ предусматривается в течение двух лет, в 

8–9 классах по 1 часу в неделю. Всего на изучение предмета ОБЖ отводится 

68 часов, из них по 34 часа в каждом классе. 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе»: 

цель и задачи учебного предмета ОБЖ, его ключевые понятия и 

значение для человека; 

смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура 

безопасности жизнедеятельности»; 

источники и факторы опасности, их классификация; 

общие принципы безопасного поведения; 

виды чрезвычайных ситуаций, сходство и различия опасной, 

экстремальной и чрезвычайной ситуаций; 

уровни взаимодействия человека и окружающей среды; 

механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную 

ситуацию, правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Модуль № 2 «Безопасность в быту»: 

основные источники опасности в быту и их классификация; 

защита прав потребителя, сроки годности и состав продуктов питания; 

бытовые отравления и причины их возникновения, классификация 

ядовитых веществ и их опасности; 

признаки отравления, приѐмы и правила оказания первой помощи; 

правила комплектования и хранения домашней аптечки; 

бытовые травмы и правила их предупреждения, приѐмы и правила 

оказания первой помощи; 

правила обращения с газовыми и электрическими приборами, приѐмы и 

правила оказания первой помощи; 

правила поведения в подъезде и лифте, а также при входе и выходе из 

них; 

пожар и факторы его развития; 

условия и причины возникновения пожаров, их возможные последствия, 

приѐмы и правила оказания первой помощи; 

первичные средства пожаротушения; 

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними, 

ответственность за ложные сообщения; 

права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной 

безопасности; 

ситуации криминального характера, правила поведения с 

малознакомыми людьми; 

меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом, 

правила поведения при попытке проникновения в дом посторонних; 



классификация аварийных ситуаций в коммунальных системах 

жизнеобеспечения; 

правила подготовки к возможным авариям на коммунальных системах, 

порядок действий при авариях на коммунальных системах. 

Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»: 

правила дорожного движения и их значение, условия обеспечения 

безопасности участников дорожного движения; 

правила дорожного движения и дорожные знаки для пешеходов; 

«дорожные ловушки» и правила их предупреждения; 

световозвращающие элементы и правила их применения; 

правила дорожного движения для пассажиров; 

обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств, ремень 

безопасности и правила его применения; 

порядок действий пассажиров при различных происшествиях в 

маршрутных транспортных средствах, в том числе вызванных 

террористическим актом; 

правила поведения пассажира мотоцикла; 

правила дорожного движения для водителя велосипеда и иных 

индивидуальных средств передвижения (электросамокаты, гироскутеры, 

моноколѐса, сигвеи и т. п.), правила безопасного использования 

мототранспорта (мопедов и мотоциклов); 

дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста; 

правила подготовки велосипеда к пользованию. 

Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»: 

общественные места и их характеристики, потенциальные источники 

опасности в общественных местах; 

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними; 

массовые мероприятия и правила подготовки к ним, оборудование мест 

массового пребывания людей; 

порядок действий при беспорядках в местах массового пребывания 

людей; 

порядок действий при попадании в толпу и давку; 

порядок действий при обнаружении угрозы возникновения пожара; 

порядок действий при эвакуации из общественных мест и зданий; 

опасности криминогенного и антиобщественного характера в 

общественных местах, порядок действий при их возникновении; 

порядок действий при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) 

вещей и предметов, а также в условиях совершения террористического акта, 

в том числе при захвате и освобождении заложников; 



порядок действий при взаимодействии с правоохранительными 

органами. 

Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»: 

чрезвычайные ситуации природного характера и их классификация; 

правила поведения, необходимые для снижения риска встречи с дикими 

животными, порядок действий при встрече с ними; 

порядок действий при укусах диких животных, змей, пауков, клещей и 

насекомых; 

различия съедобных и ядовитых грибов и растений, правила поведения, 

необходимые для снижения риска отравления ядовитыми грибами и 

растениями; 

автономные условия, их особенности и опасности, правила подготовки к 

длительному автономному существованию; 

порядок действий при автономном существовании в природной среде; 

правила ориентирования на местности, способы подачи сигналов 

бедствия; 

общие правила безопасного поведения на водоѐмах, правила купания в 

подготовленных и неподготовленных местах; 

порядок действий при обнаружении тонущего человека; 

правила поведения при нахождении на плавсредствах; 

правила поведения при нахождении на льду, порядок действий при 

обнаружении человека в полынье. 

Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 

знаний»: 

смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни», их содержание и 

значение для человека; 

факторы, влияющие на здоровье человека, опасность вредных 

привычек; 

элементы здорового образа жизни, ответственность за сохранение 

здоровья; 

понятие «инфекционные заболевания», причины их возникновения; 

механизм распространения инфекционных заболеваний, меры их 

профилактики и защиты от них; 

порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций биолого-

социального происхождения (эпидемия, пандемия); 

мероприятия, проводимые государством по обеспечению безопасности 

населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого-

социального происхождения; 



понятие «неинфекционные заболевания» и их классификация, факторы 

риска неинфекционных заболеваний; 

меры профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них; 

диспансеризация и еѐ задачи; 

понятие «первая помощь» и обязанность по еѐ оказанию, 

универсальный алгоритм оказания первой помощи; 

назначение и состав аптечки первой помощи; 

порядок действий при оказании первой помощи в различных ситуациях, 

приѐмы психологической поддержки пострадавшего. 

Модуль № 7 «Безопасность в социуме»: 

общение и его значение для человека, способы организации 

эффективного и позитивного общения; 

приѐмы и правила безопасной межличностной коммуникации и 

комфортного взаимодействия в группе, признаки конструктивного и 

деструктивного общения; 

манипуляции в ходе межличностного общения, приѐмы распознавания 

манипуляций и способы противостояния им; 

приѐмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции 

(мошенничество, вымогательство, подстрекательство к действиям, которые 

могут причинить вред жизни и здоровью, и вовлечение в преступную, 

асоциальную или деструктивную деятельность) и способы защиты от них; 

современные молодѐжные увлечения и опасности, связанные с ними, 

правила безопасного поведения; 

правила безопасной коммуникации с незнакомыми людьми. 

Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»: 

понятие «цифровая среда», еѐ характеристики и примеры 

информационных и компьютерных угроз, положительные возможности 

цифровой среды; 

риски и угрозы при использовании Интернета; 

общие принципы безопасного поведения, необходимые для 

предупреждения возникновения сложных и опасных ситуаций в личном 

цифровом пространстве; 

основные виды опасного и запрещѐнного контента в Интернете и его 

признаки, приѐмы распознавания опасностей при использовании Интернета; 

противоправные действия в Интернете; 

правила цифрового поведения, необходимого для предотвращения 

рисков и угроз при использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в 

различные организации и группы). 

Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»:  



понятия «экстремизм» и «терроризм», их содержание, причины, 

возможные варианты проявления и последствия; 

цели и формы проявления террористических актов, их последствия, 

уровни террористической опасности; 

основы общественно-государственной системы противодействия 

экстремизму и терроризму, контртеррористическая операция и еѐ цели; 

признаки вовлечения в террористическую деятельность, правила 

антитеррористического поведения; 

признаки угроз и подготовки различных форм терактов, порядок 

действий при их обнаружении; 

правила безопасного поведения в условиях совершения теракта; 

порядок действий при совершении теракта (нападение террористов и 

попытка захвата заложников, попадание в заложники, огневой налѐт, наезд 

транспортного средства, подрыв взрывного устройства). 

Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения»: 

классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера; 

единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), еѐ задачи, структура, режимы 

функционирования; 

государственные службы обеспечения безопасности, их роль и сфера 

ответственности, порядок взаимодействия с ними; 

общественные институты и их место в системе обеспечения 

безопасности жизни и здоровья населения; 

права, обязанности и роль граждан Российской Федерации в области 

защиты населения от чрезвычайных ситуаций; 

антикоррупционное поведение как элемент общественной и 

государственной безопасности; 

информирование и оповещение населения о чрезвычайных ситуациях, 

система ОКСИОН; 

сигнал «Внимание всем!», порядок действий населения при его 

получении, в том числе при авариях с выбросом химических и 

радиоактивных веществ; 

средства индивидуальной и коллективной защиты населения, порядок 

пользования фильтрующим противогазом; 

эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций, порядок 

действий населения при объявлении эвакуации. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Настоящая программа чѐтко ориентирована на выполнение требований, 

устанавливаемых ФГОС к результатам освоения основной образовательной 

программы (личностные, метапредметные и предметные), которые должны 

демонстрировать обучающиеся по завершении обучения в основной школе. 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и 

воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 

обществе правилами и нормами поведения. Способствуют процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней 

позиции личности и проявляются в индивидуальных социально значимых 

качествах, которые выражаются прежде всего в готовности обучающихся к 

саморазвитию, самостоятельности, инициативе и личностному 

самоопределению; осмысленному ведению здорового и безопасного образа 

жизни и соблюдению правил экологического поведения; к целенаправленной 

социально значимой деятельности; принятию внутренней позиции личности 

как особого ценностного отношения к себе, к окружающим людям и к жизни 

в целом. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного 

предмета ОБЖ, должны отражать готовность обучающихся 

руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и 

расширение опыта деятельности на еѐ основе. 

1. Патриотическое воспитание: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного 

языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов 

России; ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к 

науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 

достижениям народа; уважение к символам России, государственным 

праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, 

традициям разных народов, проживающих в родной стране; 

формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного 

отношения к выполнению конституционного долга – защите Отечества. 

2. Гражданское воспитание: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его 

прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное 

участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, 



страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание 

роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об 

основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах 

и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; представление о способах 

противодействия коррупции; готовность к разнообразной совместной 

деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное 

участие в школьном самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной 

деятельности (волонтѐрство, помощь людям, нуждающимся в ней); 

сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков 

личного участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и 

государства; 

понимание и признание особой роли России в обеспечении 

государственной и международной безопасности, обороны страны, 

осмысление роли государства и общества в решении задачи защиты 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; 

знание и понимание роли государства в противодействии основным 

вызовам современности: терроризму, экстремизму, незаконному 

распространению наркотических средств, неприятие любых форм 

экстремизма, дискриминации, формирование веротерпимости, 

уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его 

мнению, развитие способности к конструктивному диалогу с другими 

людьми. 

3. Духовно-нравственное воспитание: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора; готовность оценивать своѐ поведение и поступки, а также поведение 

и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учѐтом 

осознания последствий поступков; активное неприятие асоциальных 

поступков, свобода и ответственность личности в условиях индивидуального 

и общественного пространства; 

развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, 

исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение 

иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих; 

формирование личности безопасного типа, осознанного и 

ответственного отношения к личной безопасности и безопасности других 

людей. 

4. Эстетическое воспитание: 



формирование гармоничной личности, развитие способности 

воспринимать, ценить и создавать прекрасное в повседневной жизни; 

понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного 

личного поведения в повседневной жизни. 

5. Ценности научного познания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных 

представлений об основных закономерностях развития чело-века, природы и 

общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка 

на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление 

совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного 

благополучия; 

формирование современной научной картины мира, понимание причин, 

механизмов возникновения и последствий распространѐнных видов опасных 

и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в 

различных средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные 

места и социум, природа, коммуникационные связи и каналы); 

установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение 

способностью оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы 

обстановки и принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) 

ситуации с учѐтом реальных условий и возможностей. 

6. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЖ, его 

значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, 

общества и государства; 

осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему 

здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и 

отдыха, регулярная физическая активность); осознание последствий и 

неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) 

и иных форм вреда для физического и психического здоровья; соблюдение 

правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 

интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и 

меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том 

числе осмысливая собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая; 

умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, уметь 

управлять собственным эмоциональным состоянием; 



сформированность навыка рефлексии, признание своего права на 

ошибку и такого же права другого человека. 

7. Трудовое воспитание: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках 

семьи, организации, города, края) технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такого рода деятельность; интерес к практическому изучению 

профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения 

изучаемого предметного знания; осознание важности обучения на 

протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и 

развитие необходимых умений для этого; готовность адаптироваться в 

профессиональной среде; уважение к труду и результатам трудовой 

деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной траектории 

образования и жизненных планов с учѐтом личных и общественных 

интересов и потребностей; 

укрепление ответственного отношения к учѐбе, способности применять 

меры и средства индивидуальной защиты, приѐмы рационального и 

безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при 

потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании 

инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей 

тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных 

и чрезвычайных ситуаций, во время пребывания в различных средах (в 

помещении, на улице, на природе, в общественных местах и на массовых 

мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков культурной 

среды). 

8. Экологическое воспитание: 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук 

для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и 

оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение 

уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина 

и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и 

социальной сред; готовность к участию в практической деятельности 

экологической направленности; 



освоение основ экологической культуры, методов проектирования 

собственной безопасной жизнедеятельности с учѐтом природных, 

техногенных и социальных рисков на территории проживания. 
 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Метапредметные результаты характеризуют сформированность у 

обучающихся межпредметных понятий (используются в нескольких 

предметных областях и позволяют связывать знания из различных 

дисциплин в целостную научную картину мира) и универсальных учебных 

действий (познавательные, коммуникативные, регулятивные); способность 

их использовать в учебной, познавательной и социальной практике. 

Выражаются в готовности к самостоятельному планированию и 

осуществлению учебной деятельности и организации учебного 

сотрудничества с педагогами и сверстниками, к участию в построении 

индивидуальной образовательной траектории; овладению навыками работы с 

информацией: восприятие и создание информационных текстов в различных 

форматах, в том числе в цифровой среде. 

Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного 

предмета ОБЖ, должны отражать: 

1. Овладение универсальными познавательными действи­ями. 

Базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов 

(явлений); 

устанавливать существенный признак классификации, основания для 

обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

с учѐтом предложенной задачи выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; предлагать 

критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и 

процессов; делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о 

взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать 

несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учѐтом 

самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 



формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие 

между рассматриваемым и наиболее благоприятным состоянием объекта 

(явления) повседневной жизни; 

обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, 

выдвигать гипотезы, аргументировать свою точку зрения, делать 

обоснованные выводы по результатам исследования; 

проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное 

исследование заданного объекта (явления), устанавливать причинно-

следственные связи; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и 

их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать 

предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отборе информации или данных из источников с учѐтом предложенной 

учебной задачи и заданных критериев; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие 

одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, 

диаграммами, иной графикой и их комбина-циями; 

оценивать надѐжность информации по критериям, предложенным 

педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 

эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение системой универсальных познавательных действий 

обеспечивает сформированность когнитивных навыков обучающихся. 

2. Овладение универсальными коммуникативными действи­ями. 

Общение: 

уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, 

выражать эмоции в соответствии с форматом и целями общения, определять 

предпосылки возникновения конфликтных ситуаций и выстраивать 

грамотное общение для их смягчения; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков и намерения других, уважительно, в корректной форме 

формулировать свои взгляды; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 



в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу 

решаемой учебной задачи, обнаруживать различие и сходство позиций 

других участников диалога; 

публично представлять результаты решения учебной задачи, 

самостоятельно выбирать наиболее целесообразный формат выступления и 

готовить различные презентационные материалы. 

Совместная деятельность (сотрудничество): 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной учебной задачи; 

планировать организацию совместной деятельности (распределять роли 

и понимать свою роль, принимать правила учебного взаимодействия, 

обсуждать процесс и результат совместной работы, подчиняться, выделять 

общую точку зрения, договариваться о результатах); 

определять свои действия и действия партнѐра, которые помогали или 

затрудняли нахождение общего решения, оценивать качество своего вклада в 

общий продукт по заданным участниками группы критериям, разделять 

сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчѐта 

перед группой. 

Овладение системой универсальных коммуникативных действий 

обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального 

интеллекта обучающихся. 

3. Овладение универсальными учебными регулятивными 

действиями. 

Самоорганизация: 

выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и 

учебных ситуациях; 

аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, 

самостоятельно составлять алгоритм (часть алгоритма) и способ решения 

учебной задачи с учѐтом собственных возможностей и имеющихся ресурсов; 

составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его 

выполнения, при необходимости корректировать предложенный алгоритм, 

брать ответственность за принятое решение. 

Самоконтроль (рефлексия): 

давать адекватную оценку ситуации, предвидеть трудности, которые 

могут возникнуть при решении учебной задачи, и вносить коррективы в 

деятельность на основе новых обстоятельств; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности, давать оценку приобретѐнному опыту, уметь находить 

позитивное в произошедшей ситуации; 



оценивать соответствие результата цели и условиям. 

Эмоциональный интеллект: 

управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других, 

выявлять и анализировать их причины; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

другого, регулировать способ выражения эмоций. 

Принятие себя и других: 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать 

право на ошибку свою и чужую; 

быть открытым себе и другим, осознавать невозможность контроля 

всего вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий 

обеспечивает формирование смысловых установок личности (внутренняя 

позиция личности) и жизненных навыков личности (управления собой, 

самодисциплины, устойчивого поведения). 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Предметные результаты характеризуют сформированностью у 

обучающихся основ культуры безопасности жизнедеятельности и 

проявляются в способности построения и следования модели 

индивидуального безопасного поведения и опыте еѐ применения в 

повседневной жизни. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем 

безопасности и усвоении обучающимися минимума основных ключевых 

понятий, которые в дальнейшем будут использоваться без дополнительных 

разъяснений, приобретении систематизированных знаний основ комплексной 

безопасности личности, общества и государства, индивидуальной системы 

здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и 

антитеррористического поведения, овладении базовыми медицинскими 

знаниями и практическими умениями безопасного поведения в повседневной 

жизни. 

Предметные результаты по предметной области «Физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности» должны обеспечивать: 

По учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»: 

1) сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на 

основе освоенных знаний и умений, системного и комплексного понимания 

значимости безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций для личности, общества и государства; 



2) сформированность социально ответственного отношения к ведению 

здорового образа жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, 

курения и нанесения иного вреда собственному здоровью и здоровью 

окружающих; 

3) сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков 

личного участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и 

государства; 

4) понимание и признание особой роли России в обеспечении 

государственной и международной безопасности, обороны страны, в 

противодействии основным вызовам современности: терроризму, 

экстремизму, незаконному распространению наркотических средств; 

5) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного 

отношения к выполнению конституционного долга – защите Отечества; 

6) знание и понимание роли государства и общества в решении задачи 

обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального (в том 

числе террористического) характера; 

7) понимание причин, механизмов возникновения и последствий 

распространѐнных видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут 

произойти во время пребывания в различных средах (бытовые условия, 

дорожное движение, общественные места и социум, природа, 

коммуникационные связи и каналы); 

8) овладение знаниями и умениями применять меры и средства 

индивидуальной защиты, приѐмы рационального и безопасного поведения в 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

9) освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать 

первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, 

наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные 

пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

10) умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы 

обстановки и принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) 

ситуации с учѐтом реальных условий и возможностей; 

11) освоение основ экологической культуры, методов проектирования 

собственной безопасной жизнедеятельности с учѐтом природных, 

техногенных и социальных рисков на территории проживания; 

12) овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и 

чрезвычайных ситуаций во время пребывания в различных средах (бытовые 

условия, дорожное движение, общественные места и социум, природа, 

коммуникационные связи и каналы). 



Достижение результатов освоения программы основного общего 

образования обеспечивается посредством включения в указанную программу 

предметных результатов освоения модулей учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Распределение предметных результатов, формируемых в ходе изучения 

учебного предмета ОБЖ, по учебным модулям: 

 

8 КЛАСС 

 

Модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе»: 

объяснять понятия опасной и чрезвычайной ситуации, анализировать, в 

чѐм их сходство и различия (виды чрезвычайных ситуаций, в том числе 

террористического характера); 

раскрывать смысл понятия культуры безопасности (как способности 

предвидеть, по возможности избегать, действовать в опасных ситуациях); 

приводить примеры угрозы физическому, психическому здоровью 

человека и/или нанесения ущерба имуществу, безопасности личности, 

общества, государства; 

классифицировать источники опасности и факторы опасности 

(природные, физические, биологические, химические, психологические, 

социальные источники опасности – люди, животные, вирусы и бактерии; 

вещества, предметы и явления), в том числе техногенного происхождения; 

раскрывать общие принципы безопасного поведения. 

Модуль № 2 «Безопасность в быту»: 

объяснять особенности жизнеобеспечения жилища; 

классифицировать источники опасности в быту (пожароопасные 

предметы, электроприборы, газовое оборудование, бытовая химия, 

медикаменты); 

знать права, обязанности и ответственность граждан в области 

пожарной безопасности; 

соблюдать правила безопасного поведения, позволяющие предупредить 

возникновение опасных ситуаций в быту; 

распознавать ситуации криминального характера; 

знать о правилах вызова экстренных служб и ответственности за 

ложные сообщения; 

безопасно действовать при возникновении аварийных ситуаций 

техногенного происхождения в коммунальных системах жизнеобеспечения 

(водо- и газоснабжение, канализация, электроэнергетические и тепловые 

сети); 



безопасно действовать в ситуациях криминального характера; 

безопасно действовать при пожаре в жилых и общественных зданиях, в 

том числе правильно использовать первичные средства пожаротушения. 

Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»: 

классифицировать виды опасностей на транспорте (наземный, 

подземный, железнодорожный, водный, воздушный); 

соблюдать правила дорожного движения, установленные для пешехода, 

пассажира, водителя велосипеда и иных средств передвижения; 

Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»: 

характеризовать потенциальные источники опасности в общественных 

местах, в том числе техногенного происхождения; 

распознавать и характеризовать ситуации криминогенного и 

антиобщественного характера (кража, грабѐж, мошенничество, хулиганство, 

ксенофобия); 

соблюдать правила безопасного поведения в местах массового 

пребывания людей (в толпе); 

знать правила информирования экстренных служб; 

безопасно действовать при обнаружении в общественных местах 

бесхозных (потенциально опасных) вещей и предметов; 

эвакуироваться из общественных мест и зданий; 

безопасно действовать при возникновении пожара и происшествиях в 

общественных местах; 

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, 

в том числе при захвате и освобождении заложников; 

безопасно действовать в ситуациях криминогенного и 

антиобщественного характера. 

Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»: 

соблюдать правила безопасного поведения на природе; 

объяснять правила безопасного поведения на водоѐмах в различное 

время года; 

характеризовать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на 

воде; 

безопасно действовать при автономном существовании в природной 

среде, учитывая вероятность потери ориентиров (риска заблудиться), встречи 

с дикими животными, опасными насекомыми, клещами и змеями, ядовитыми 

грибами и растениями; 

знать и применять способы подачи сигнала о помощи. 

Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 

знаний»: 



раскрывать смысл понятий здоровья (физического и психического) и 

здорового образа жизни; 

характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека; 

раскрывать понятия заболеваний, зависящих от образа жизни 

(физических нагрузок, режима труда и отдыха, питания, психического 

здоровья и психологического благополучия); 

сформировать негативное отношение к вредным привычкам 

(табакокурение, алкоголизм, наркомания, игровая зависимость); 

приводить примеры мер защиты от инфекционных и неинфекционных 

заболеваний; 

безопасно действовать в случае возникновения чрезвычайных ситуаций 

биолого-социального происхождения (эпидемии, пандемии); 

характеризовать основные мероприятия, проводимые в Российской 

Федерации по обеспечению безопасности населения при угрозе и во время 

чрезвычайных ситуаций биолого- социального характера; 

оказывать первую помощь и самопомощь при неотложных состояниях. 

Модуль № 7 «Безопасность в социуме»: 

приводить примеры манипуляций (в том числе в целях вовлечения в 

экстремистскую, террористическую и иную деструктивную деятельность, в 

субкультуры и формируемые на их основе сообщества экстремистской и 

суицидальной направленности) и способов противостоять манипуляциям; 

соблюдать правила коммуникации с незнакомыми людьми (в том числе 

с подозрительными людьми, у которых могут иметься преступные 

намерения); 

соблюдать правила безопасного и комфортного существования со 

знакомыми людьми и в различных группах, в том числе в семье, классе, 

коллективе кружка/секции/спортивной команды, группе друзей; 

распознавать опасности и соблюдать правила безопасного поведения в 

практике современных молодѐжных увлечений. 

Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»: 

приводить примеры информационных и компьютерных угроз; 

характеризовать потенциальные риски и угрозы при использовании сети 

Интернет (далее – Интернет), предупреждать риски и угрозы в Интернете (в 

том числе вовлечения в экстремистские, террористические и иные 

деструктивные интернет-сообщества); 

владеть принципами безопасного использования Интернета; 

предупреждать возникновение сложных и опасных ситуаций; 



характеризовать и предотвращать потенциальные риски и угрозы при 

использовании Интернета (например: мошенни-чество, игромания, 

деструктивные сообщества в социальных сетях). 

Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 

объяснять понятия экстремизма, терроризма, их причины и последствия; 

сформировать негативное отношение к экстремистской и 

террористической деятельности; 

объяснять организационные основы системы противодействия 

терроризму и экстремизму в Российской Федерации; 

распознавать ситуации угрозы террористического акта в доме, в 

общественном месте; 

безопасно действовать при обнаружении в общественных местах 

бесхозных (или опасных) вещей и предметов; 

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, 

в том числе при захвате и освобождении заложников. 
 

9 КЛАСС 

 

Модуль № 2 «Безопасность в быту»: 

знать права, обязанности и ответственность граждан в области 

пожарной безопасности; 

знать о правилах вызова экстренных служб и ответственности за 

ложные сообщения; 

безопасно действовать при пожаре в жилых и общественных зданиях, в 

том числе правильно использовать первичные средства пожаротушения. 

Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»: 

классифицировать виды опасностей на транспорте (наземный, 

подземный, железнодорожный, водный, воздушный); 

соблюдать правила дорожного движения, установленные для пешехода, 

пассажира, водителя велосипеда и иных средств передвижения; 

предупреждать возникновение сложных и опасных ситуаций на 

транспорте, в том числе криминогенного характера и ситуации угрозы 

террористического акта; 

безопасно действовать в ситуациях, когда человек стал участником 

происшествия на транспорте (наземном, подземном, железнодорожном, 

воздушном, водном), в том числе вызванного террористическим актом. 

Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»: 

распознавать и характеризовать ситуации криминогенного и 

антиобщественного характера (кража, грабѐж, мошенничество, хулиганство, 

ксенофобия); 



знать правила информирования экстренных служб; 

безопасно действовать при возникновении пожара и происшествиях в 

общественных местах; 

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, 

в том числе при захвате и освобождении заложников; 

безопасно действовать в ситуациях криминогенного и 

антиобщественного характера. 

Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»: 

раскрывать смысл понятия экологии, экологической культуры, значение 

экологии для устойчивого развития общества; 

помнить и выполнять правила безопасного поведения при 

неблагоприятной экологической обстановке; 

объяснять правила безопасного поведения на водоѐмах в различное 

время года; 

безопасно действовать в случае возникновения чрезвычайных ситуаций 

геологического происхождения (землетрясения, извержения вулкана), 

чрезвычайных ситуаций метеорологического происхождения (ураганы, бури, 

смерчи), гидрологического происхождения (наводнения, сели, цунами, 

снежные лавины), природных пожаров (лесные, торфяные, степные); 

характеризовать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на 

воде; 

безопасно действовать при автономном существовании в природной 

среде, учитывая вероятность потери ориентиров (риска заблудиться), встречи 

с дикими животными, опасными насекомыми, клещами и змеями, ядовитыми 

грибами и растениями; 

знать и применять способы подачи сигнала о помощи. 

Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 

знаний»: 

раскрывать понятия заболеваний, зависящих от образа жизни 

(физических нагрузок, режима труда и отдыха, питания, психического 

здоровья и психологического благополучия); 

оказывать первую помощь и самопомощь при неотложных состояниях. 

Модуль № 7 «Безопасность в социуме»: 

приводить примеры межличностного и группового конфликта; 

характеризовать способы избегания и разрешения конфликтных 

ситуаций; 

характеризовать опасные проявления конфликтов (в том числе насилие, 

буллинг (травля)); 



приводить примеры манипуляций (в том числе в целях вовлечения в 

экстремистскую, террористическую и иную деструктивную деятельность, в 

субкультуры и формируемые на их основе сообщества экстремистской и 

суицидальной направленности) и способов противостоять манипуляциям; 

соблюдать правила коммуникации с незнакомыми людьми (в том числе 

с подозрительными людьми, у которых могут иметься преступные 

намерения); 

соблюдать правила безопасного и комфортного существования со 

знакомыми людьми и в различных группах, в том числе в семье, классе, 

коллективе кружка/секции/спортивной команды, группе друзей; 

распознавать опасности и соблюдать правила безопасного поведения в 

практике современных молодѐжных увлечений; 

безопасно действовать при опасных проявлениях конфликта и при 

возможных манипуляциях. 

Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»: 

характеризовать потенциальные риски и угрозы при использовании сети 

Интернет (далее – Интернет), предупреждать риски и угрозы в Интернете (в 

том числе вовлечения в экстремистские, террористические и иные 

деструктивные интернет-сообщества); 

характеризовать и предотвращать потенциальные риски и угрозы при 

использовании Интернета (например: мошенни-чество, игромания, 

деструктивные сообщества в социальных сетях). 

Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 

объяснять понятия экстремизма, терроризма, их причины и последствия; 

сформировать негативное отношение к экстремистской и 

террористической деятельности; 

объяснять организационные основы системы противодействия 

терроризму и экстремизму в Российской Федерации; 

распознавать ситуации угрозы террористического акта в доме, в 

общественном месте; 

безопасно действовать при обнаружении в общественных местах 

бесхозных (или опасных) вещей и предметов; 

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, 

в том числе при захвате и освобождении заложников. 

Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения»: 

характеризовать роль человека, общества и государства при 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения в Российской 

Федерации; 



объяснять роль государственных служб Российской Федерации по 

защите населения при возникновении и ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций в современных условиях; 

характеризовать основные мероприятия, проводимые в Российской 

Федерации, по обеспечению безопасности населения при угрозе и во время 

чрезвычайных ситуаций различного характера; 

объяснять правила оповещения и эвакуации населения в условиях 

чрезвычайных ситуаций; 

помнить и объяснять права и обязанности граждан Российской 

Федерации в области безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени; 

владеть правилами безопасного поведения и безопасно действовать в 

различных ситуациях; 

владеть способами антикоррупционного поведения с учѐтом возрастных 

обязанностей; 

информировать население и соответствующие органы о возникновении 

опасных ситуаций. 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 8 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 

Модуль "Культура безопасности 

жизнедеятельности в современном 

обществе" 

 2  1  https://resh.edu.ru 

2 Модуль "Безопасность в быту"  6    https://resh.edu.ru 

3 Модуль "Безопасность на транспорте"  4    https://resh.edu.ru 

4 
Модуль "Безопасность в общественных 

местах" 
 4  1  https://resh.edu.ru 

5 
Модуль "Безопасность в природной 

среде" 
 3    https://resh.edu.ru 

6 
Модуль "Здоровье и как его сохранить. 

Основы медицинских знаний" 
 7    https://resh.edu.ru 

7 Модуль "Безопасность в социуме"  3    https://resh.edu.ru 

8 
Модуль "Безопасность в 

информационном пространстве" 
 2    https://resh.edu.ru 

9 
Модуль "Основы противодействия 

экстремизму и терроризму" 
 3  1  https://resh.edu.ru 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   3  0   



 9 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 Модуль "Безопасность в быту"  1    https://resh.edu.ru 

2 Модуль "Безопасность на транспорте"  5  1  https://resh.edu.ru 

3 
Модуль "Безопасность в общественных 

местах" 
 2    https://resh.edu.ru 

4 
Модуль "Безопасность в природной 

среде" 
 8  1  https://resh.edu.ru 

5 
Модуль "Здоровье и как его сохранить. 

Основы медицинских знаний" 
 3    https://resh.edu.ru 

6 Модуль "Безопасность в социуме"  4    https://resh.edu.ru 

7 
Модуль "Безопасность в 

информационном пространстве" 
 3    https://resh.edu.ru 

8 
Модуль "Основы противодействия 

экстремизму и терроризму" 
 4    https://resh.edu.ru 

9 

Модуль "Взаимодействие личности, 

общества и государства в обеспечении 

безопасности жизни и здоровья 

населения" 

 4  1  https://resh.edu.ru 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   3  0   





 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 8 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 План  Факт  

1 
Цель и основные понятия предмета 

ОБЖ 
 1      https://resh.edu.ru 

2 
Правила поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях 
 1      

https://resh.edu.ru 

3 
Основные опасности в быту. 

Предупреждение бытовых отравлений 
 1      

https://resh.edu.ru 

4 
Входная контрольная работа 

Предупреждение бытовых травм 
 1      

https://resh.edu.ru 

5 
Безопасная эксплуатация бытовых 

приборов и мест общего пользования 
 1      

https://resh.edu.ru 

6 Пожарная безопасность в быту  1      https://resh.edu.ru 

7 
Предупреждение ситуаций 

криминального характера 
 1      

https://resh.edu.ru 

8 

Безопасные действия при авариях на 

коммунальных системах 

жизнеобеспечения 

 1      

https://resh.edu.ru 

9 Правила дорожного движения  1      https://resh.edu.ru 

10 Безопасность пешехода  1      https://resh.edu.ru 



11 Безопасность пассажира  1      https://resh.edu.ru 

12 Безопасность водителя  1      https://resh.edu.ru 

13 
Основные опасности в общественных 

местах 
 1      

https://resh.edu.ru 

14 
Безопасные действия при 

возникновении массовых беспорядков 
 1      

https://resh.edu.ru 

15 

Полугодовая контрольная работа. 

Пожарная безопасность в 

общественных местах 

 1      

https://resh.edu.ru 

16 

Безопасные действия в ситуациях 

криминогенного и антиобщественного 

характера 

 1      

https://resh.edu.ru 

17 
Правила безопасного поведения на 

природе 
 1      

https://resh.edu.ru 

18 
Безопасные действия при автономном 

существовании в природной среде 
 1      

https://resh.edu.ru 

19 Безопасное поведение на водоѐмах  1      https://resh.edu.ru 

20 Общие представления о здоровье  1      https://resh.edu.ru 

21 
Предупреждение и защита от 

инфекционных заболеваний 
 1      

https://resh.edu.ru 

22 
Предупреждение и защита от 

неинфекционных заболеваний 
 1      

https://resh.edu.ru 

23 
Первая помощь и самопомощь при 

неотложных состояниях 
 1      

https://resh.edu.ru 

24 Первая помощь и самопомощь при  1      https://resh.edu.ru 



неотложных состояниях 

25 
Первая помощь и самопомощь при 

неотложных состояниях 
 1      https://resh.edu.ru 

26 
Первая помощь и самопомощь при 

неотложных состояниях 
 1      https://resh.edu.ru 

27 
Общение — основа социального 

взаимодействия 
 1      https://resh.edu.ru 

28 
Манипуляция и способы противостоять 

ей 
 1      https://resh.edu.ru 

29 
Безопасное поведение и современные 

увлечения молодѐжи 
 1      https://resh.edu.ru 

30 
Общие принципы безопасности в 

цифровой среде 
 1      https://resh.edu.ru 

31 
Безопасные правила цифрового 

поведения 
 1      https://resh.edu.ru 

32 

Промежуточная контрольная работа. 

Общественно-государственная система 

противодействия экстремизму и 

терроризму 

 1      https://resh.edu.ru 

33 
Безопасные действия при угрозе 

теракта 
 1      https://resh.edu.ru 

34 
Безопасные действия при совершении 

теракта 
 1      https://resh.edu.ru 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   0   0   



 9 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 План  Факт  

1 Пожарная безопасность в быту  1      https://resh.edu.ru 

2 Безопасность пассажира  1      https://resh.edu.ru 

3 
Входная контрольная работа 

Безопасность водителя 
 1      

https://resh.edu.ru 

4 
Безопасные действия при дорожно-

транспортных происшествиях 
 1      

https://resh.edu.ru 

5 
Безопасность пассажиров на различных 

видах транспорта 
 1      

https://resh.edu.ru 

6 
Первая помощь при чрезвычайных 

ситуациях на транспорте 
 1      

https://resh.edu.ru 

7 
Пожарная безопасность в 

общественных местах 
 1      

https://resh.edu.ru 

8 

Безопасные действия в ситуациях 

криминогенного и антиобщественного 

характера 

 1      

https://resh.edu.ru 

9 
Безопасные действия при автономном 

существовании в природной среде 
 1      

https://resh.edu.ru 

10 
Пожарная безопасность в природной 

среде 
 1      

https://resh.edu.ru 

11 Безопасное поведение в горах  1      https://resh.edu.ru 



12 Безопасное поведение на водоѐмах  1      https://resh.edu.ru 

13 
Безопасные действия при угрозе 

наводнения, цунами 
 1      

https://resh.edu.ru 

14 
Безопасные действия при урагане, буре, 

смерче, грозе 
 1      

https://resh.edu.ru 

15 
Безопасные действия при угрозе 

землетрясения, извержения вулкана 
 1      

https://resh.edu.ru 

16 

Полугодовая контрольная работа. 

Экология и еѐ значение для 

устойчивого развития общества 

 1      

https://resh.edu.ru 

17 
Психическое здоровье и 

психологическое благополучие 
 1      

https://resh.edu.ru 

18 
Первая помощь и самопомощь при 

неотложных состояниях 
 1      

https://resh.edu.ru 

19 
Первая помощь и самопомощь при 

неотложных состояниях 
 1      

https://resh.edu.ru 

20 
Общение — основа социального 

взаимодействия 
 1      

https://resh.edu.ru 

21 
Безопасные способы избегания и 

разрешения конфликтных ситуаций 
 1      

https://resh.edu.ru 

22 
Манипуляция и способы противостоять 

ей 
 1      

https://resh.edu.ru 

23 
Безопасное поведение и современные 

увлечения молодѐжи 
 1      

https://resh.edu.ru 

24 
Опасные программы и явления 

цифровой среды 
 1      

https://resh.edu.ru 



25 
Безопасные правила цифрового 

поведения 
 1      

https://resh.edu.ru 

26 
Деструктивные течения в Интернете и 

защита от них 
 1      

https://resh.edu.ru 

27 

Общественно-государственная система 

противодействия экстремизму и 

терроризму 

 1      

https://resh.edu.ru 

28 
Безопасные действия при угрозе 

теракта 
 1      

https://resh.edu.ru 

29 
Безопасные действия при совершении 

теракта 
 1      

https://resh.edu.ru 

30 
Безопасные действия при совершении 

теракта 
 1      

https://resh.edu.ru 

31 

Роль личности, общества и государства 

в предупреждении и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

 1      

https://resh.edu.ru 

32 

Роль личности, общества и государства 

в предупреждении и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

 1      

https://resh.edu.ru 

33 

Промежуточная контрольная работа. 

Мероприятия по предупреждению и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций 

 1      

https://resh.edu.ru 

34 
Мероприятия по предупреждению и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

1. Нормативно-правовые документы  

1 Конституция Российской Федерации шт. 10 + ЭОИ 

2 Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» шт. 1 + ЭОИ 

3 Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации шт. 4 + ЭОИ 

2. Учебная литература 

4 Учебник по основам безопасности жизнедеятельности шт. 100% 

5 Наставления по стрелковому делу:   

 Основы стрельбы из стрелкового оружия шт. ЭОИ 

 Ручной противотанковый гранотомет (РПГ-2) шт. ЭОИ 

 7,62-мм (или 5,45-мм) модернизированный автомат Калашникова шт. ЭОИ 

 Ручные гранаты шт. ЭОИ 

 7,62 мм ручной пулемет Дегтярева (РПД) шт. ЭОИ 

6 Учебное пособие по основам медицинских знаний шт. ЭОИ 

3. Учебно-наглядные пособия 

7 Набор плакатов или электронные издания:   

 Организационная структура Вооруженных Сил РФ компл. 1 

 Ордена России компл. 1 

 Текст Военной присяги шт. 1 

 Воинские звания и знаки различия компл. 1 + ЭОИ 

 Военная форма одежды компл. 1 + ЭОИ 

 Мероприятия обязательной подготовки граждан к военной службе компл. ЭОИ 

 Военно-прикладные виды спорта компл. 1 

 Военно-учетные специальности солдат, матросов, сержантов и 

старшин 

компл. 1 

 Военные образовательные учреждения профессионального 

образования Министерства обороны Российской Федерации 

компл. 1+ЭОИ 

 Тактико-технические характеристики вооружения и военной 

техники, находящихся на вооружении Российской армии и армий 

иностранных государств 

компл. ЭОИ 

 Несение караульной службы компл. 1+ ЭОИ 

 Мероприятия, проводимые при первоначальной постановке граждан 

на воинский учет 

компл. 1+ ЭОИ 

 Литература и наглядные пособия по военно-патриотическому 

воспитанию 

компл. Печатные 

издания +ЭОИ 

 Нормативы по прикладной физической подготовке компл. 1+ЭОИ 

 Нормативы по радиационной, химической и биологической защите компл. 1 +ЭОИ 

8 Малогабаритный макет 7,62-мм (или 5,45-мм) автомата 

Калашникова 

шт. 1 

9 Набор плакатов по устройству или электронные издания:   

 7,62-мм (или 5,45-мм) модернизированный автомат Калашникова компл. 1 

 5,6-мм малокалиберная винтовка компл. 1 

10 Набор плакатов или электронные издания:   

 Основы и правила стрельбы из стрелкового оружия компл. 1+ ЭОИ 

 Приемы и правила метания ручных гранат компл. 1+ ЭОИ 

 Мины Российской армии компл. 1+ ЭОИ 

 Фортификационные сооружения  компл. 1 + ЭОИ 

 Индивидуальные средства защиты компл. 1 + ЭОИ 



 Приборы радиационной разведки компл. 1 + ЭОИ 

 Приборы химической разведки компл. 1 + ЭОИ 

 Организация и несение внутренней службы компл. 1 + ЭОИ 

 Строевая подготовка компл. 1 +ЭОИ 

 Оказание первой медицинской помощи компл. 1 + ЭОИ 

 Гражданская оборона компл. 1 + ЭОИ 

11 Средства индивидуальной защиты:   

 общевойсковой противогаз шт. 30 

 общевойсковой защитный комплект шт. 5 

 респиратор шт. 5 

12 Приборы:   

 радиационной разведки шт. 1 

 химической разведки шт. - 

13 Бытовой дозиметр шт. 1 

14 Макет простейшего укрытия в разрезе или в формате ЭОИ шт. 1     

15 Макет убежища в разрезе или в формате ЭОИ шт. 1  

16 Компас шт. 2 

17 Визирная линейка шт. 1 

18 Электронные образовательные издания на магнитных и оптических 

носителях по тематике программы (ЭОИ) 

 

компл. 

 

1 

19 Комплект аппаратуры для демонстрации ЭОИ шт. 1 

4. Медицинское имущество 

20 Индивидуальные средства медицинской защиты:   

 аптечка АИ шт. 1 

 пакеты перевязочные ППИ шт. 1 

 пакеты противохимические индивидуальные ИПП-11 шт. 2 

21 Сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой 

медицинской, доврачебной помощи 

  

 сумка СМС шт. 1 

22 Перевязочные средства и шовные материалы, лейкопластыри:   

 бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7 м х 14 см шт. 2 

 бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5 м х 10 см шт. 2 

 вата медицинская компрессная кг 1 

 косынка медицинская (перевязочная) шт. 1 

 повязка медицинская большая стерильная шт. 1 

 повязка медицинская малая стерильная шт. 2 

23 Медицинские предметы расходные:   

 булавка безопасная шт. 10 

 шина проволочная в(лестничная) для ног шт. 6 

 шина проволочная (лестничная) для рук шт. 3 

 шина фанерная длиной 1 м шт. 1 

24 Врачебные предметы, аппараты и хирургические инструменты:   

 жгут кровоостанавливающий эластичный шт. 2 

25 Аппараты, приборы и принадлежности для травматологии и 

механотерапии: 

  

 манекен-тренажер для реанимационных мероприятий шт. - 

 шина транспортная Дитерихса для нижних конечностей 

(модернизированная) 

шт. 1 

26 Санитарно-хозяйственное имущество инвентарное:   



 носилки санитарные шт. 2 

 знак нарукавного Красного Креста шт. 4 

 лямка медицинская носилочная шт. 1 

 флаг Красного Креста шт. 1 

 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 Основы безопасности жизнедеятельности, 8-9 класс /Виноградова Н.Ф., Смирнов 

Д.В., Сидоренко Л.В. и другие, Общество с ограниченной ответственностью 

«Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество «Издательство 

Просвещение»; 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1. http://fcior.edu.ru/ - Федеральный центр информационно-образовательных 

ресурсов 

2. http://www.alleng.ru/edu/saf3.htm-Книги, пособия по ОБЖ 

3. http://satinoschool.narod.ru/test1/p1aa1.html-методическое пособие для учителей 

ОБЖ 

4. http://www.uchportal.ru/load/81-учительский портал 

5.   http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспитание основам 

безопасности жизнедеятельности).  

6.    http://www.school-obz.org/  - информационно-методическое издание по основам 

безопасности жизнедеятельности  

7. Сборник Специальных модулей по финансовой грамотности для УМК по основам 

безопасности жизнедеятельности для 9 класса: Мишин Б.И. 
8. Основы безопасности жизнедеятельности. 5–9 классы. Методическое пособие 1589 

авторы: Маслов А.Г. 
 

 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ  

ИНТЕРНЕТ 

1.http://www.school-obz.org Основы безопасности жизнедеятельности.  

2. http://health.best-host.ru/ Здоровая школа. 

3. http://www.edu.rin.ru/ - Образование - RIN.RU. 

4. http://www.alleng.ru/edu/saf1.htm-ОБЖ - билеты, ответы, уроки. 

5.http://severskijkadet.ru/voennoe_delo/обж/уроки-обж-ссылки.html-уроки ОБЖ 

6. http://kzg.narod.ru/  - Журнал  «Культура  здоровой  жизни» 

https://www.google.com/url?q=http://fcior.edu.ru/&sa=D&ust=1491146127119000&usg=AFQjCNFcFBC3AdI9RmSvkVLWpqs85xgYwQ
https://www.google.com/url?q=https://mukobg.jimdo.com/&sa=D&ust=1491146127122000&usg=AFQjCNEe9dBbTYvcBV2iHQH6Cdt5CVSoNA
https://www.google.com/url?q=https://mukobg.jimdo.com/&sa=D&ust=1491146127124000&usg=AFQjCNHP7uawgWl87_5l-6d6jY1xLgljuw
https://www.google.com/url?q=http://www.uchportal.ru/load/81&sa=D&ust=1491146127125000&usg=AFQjCNFwkzBLAIidaazg8WlOAjR1ZdxTZQ
https://www.google.com/url?q=http://www.obzh.info/&sa=D&ust=1491146127138000&usg=AFQjCNFg25p_tMu5DOx_3BHRIOFiPFhAZw
https://www.google.com/url?q=http://www.school-obz.org/&sa=D&ust=1491146127140000&usg=AFQjCNEOZTYjVFo1xDEnGMtv8pTShs8HcQ
https://www.google.com/url?q=http://www.school-obz.org/&sa=D&ust=1491146127109000&usg=AFQjCNGRe84qyoVz-eDi7Q1kQgT-n6eRtQ
https://www.google.com/url?q=http://www.school-obz.org/&sa=D&ust=1491146127109000&usg=AFQjCNGRe84qyoVz-eDi7Q1kQgT-n6eRtQ
https://www.google.com/url?q=http://www.school-obz.org/&sa=D&ust=1491146127110000&usg=AFQjCNGDnG_KRJReGsosCoVasX2E1H427A
https://www.google.com/url?q=http://health.best-host.ru/&sa=D&ust=1491146127112000&usg=AFQjCNH7N0xpuEp5dwOhF0mlorlYcC4BzQ
https://www.google.com/url?q=https://mukobg.jimdo.com/&sa=D&ust=1491146127115000&usg=AFQjCNFg6gBxCofyrSXsAX8fVap1XI2log
https://www.google.com/url?q=http://www.alleng.ru/edu/saf1.htm&sa=D&ust=1491146127120000&usg=AFQjCNF7EXUABoq5mF2gEXOUoD0EgFhSfg
https://www.google.com/url?q=https://mukobg.jimdo.com/&sa=D&ust=1491146127127000&usg=AFQjCNHDTBq34hAuhODfeFOo2S386FHzug
https://www.google.com/url?q=http://kzg.narod.ru/&sa=D&ust=1491146127134000&usg=AFQjCNETffv65IEVe5dtZi7ISgaz3iFxjA


7.http://teachpro.ru/course2d.aspx?idc=12090&cr=2  Обучение через Интернет  

8. http://kombat.com.ua/stat.html  Статьи по выживанию в различных экстремальных 

условиях  

9.http://www.spas-extreme.ru/ Портал детской безопасности  

10.http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm  Автономное существование в 

природе – детям  

11.http://www.ssga.ru/AllMetodMaterial/metod_mat_for_ioot/metodichki/bgd/oglavlenie_1.htm

l  

Электронный учебник по безопасности жизнедеятельности (можно использовать при 

изучении отдельных тем в старших классах)  

12.info@russmag.ru Журнал ОБЖ. Основы безопасности жизни  

13. vps@mail.ru Журнал Основы безопасности жизнедеятельности. Каталог вебресурсов 

по  обеспечению безопасности.  

Учебные пособия: 

1. Чрезвычайные ситуации: защита населения и территорий.  Юртушкин В.И. (2008) 

2. Чрезвычайные ситуации социального характера и защита от них. Губанов В.М., 

Михайлов Л.А., Соломин В.П. (2007) 

3. Шпаргалка по основам безопасности жизнедеятельности. Ткаченко И.В., Жидкова 

О.И. (2005.) 

4. Экологическая безопасность. Защита территории и населения при чрезвычайных 

ситуациях. Гринин А.С, Новиков В.Н. (2000.) 

5. Экология и безопасность жизнедеятельности. Кривошеин Д.А., Муравей Л.А. и 

др. (2000) 

6. Федеральный закон "Технический регламент о требованиях пожарной 

безопасности" (22 июля 2008, № 123-ФЗ)  
 

 

https://www.google.com/url?q=http://teachpro.ru/course2d.aspx?idc%3D12090%26cr%3D2&sa=D&ust=1491146127141000&usg=AFQjCNFI36iD9XBDsI0TkGvR7sweJ1KNEg
https://www.google.com/url?q=http://kombat.com.ua/stat.html&sa=D&ust=1491146127143000&usg=AFQjCNH2Q1lZ7DihhpSRxT04RHnzuSpz9w
https://www.google.com/url?q=http://www.spas-extreme.ru/&sa=D&ust=1491146127144000&usg=AFQjCNFdZrBmRJgrpyQlJvlv11_9YPAKgw
https://www.google.com/url?q=http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm&sa=D&ust=1491146127145000&usg=AFQjCNGHoNLhKbPFdckNm4HFreW-Fn_hJQ
https://www.google.com/url?q=http://www.moskids.ru/ru/training_games/your_safety/?id18%3D20741%26i18%3D2&sa=D&ust=1491146127146000&usg=AFQjCNE3pkkbgcbtXywjNd-jjsN1896qNg
https://www.google.com/url?q=http://www.moskids.ru/ru/training_games/your_safety/?id18%3D20741%26i18%3D2&sa=D&ust=1491146127146000&usg=AFQjCNE3pkkbgcbtXywjNd-jjsN1896qNg
https://nsportal.ru/user/221593/page/internet-resursy-dlya-uchiteley-osnov-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti
https://nsportal.ru/user/221593/page/internet-resursy-dlya-uchiteley-osnov-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti
https://alleng.org/d/saf/saf56.htm
https://alleng.org/d/saf/saf33.htm
https://alleng.org/d/saf/saf33.htm
https://alleng.org/d/saf/saf01.htm
https://alleng.org/d/saf/saf01.htm
https://alleng.org/d/ecol/ecol21.htm
https://alleng.org/d/ecol/ecol21.htm
https://alleng.org/d/ecol/ecol07.htm
https://alleng.org/d/ecol/ecol07.htm
https://alleng.org/d/jur/jur456.htm
https://alleng.org/d/jur/jur456.htm


Приложение «Оценочные материалы» 

ВХОДНАЯ КОНРОЛЬНАЯ РАБОТА ПО ОБЖ ДЛЯ 8 КЛАССА 

Входная контрольная работа   предназначена для проверки знаний и умений  учащихся за 

курс 7 класса. Состоит из 20 тестовых вопросов. Учащиеся выполняют ее в течении 45 

минут. Для быстрой проверки работ учащихся, дается таблица с правильными ответами. 

Внимательно прочитайте вопрос и предложенные варианты ответов. Выберите 

правильные  ответы и запишите. За каждый правильный ответ насчитывается 2 балла. 

Максимальное количество баллов – 40. 

 

Задание: выберите верный ответ. 

1.Что такое землетрясение? Укажите правильный ответ: 
а) подземные удары и колебания поверхности Земли; 

б) область возникновения подземного удара; 

в) проекция центра очага землетрясения на земную поверхность. 

2. Основными причинами землетрясений являются: 
а) волновые колебания в скальных породах; 

б) строительство крупных водохранилищ в зонах тектонических разломов; 

в) вулканические проявления в земной коре; 

г) сдвиг в скальных породах земной коры, разлом, вдоль которого один скальный массив с 

огромной силой трется о другой. 

3.Оповещение об угрозе землетрясения застало вас на улице. Что вы будите делать? 

Найдите правильный ответ: 
а) быстро занять место в ближайшем овраге, кювете, яме; 

б) вбежать в ближайшее здание и укрыться; 

в) занять место вдали от зданий и линий электропередач. 

4.Самую большую опасность при извержении вулкана представляют: 
а) раскаленные лавовые потоки; 

б) палящие лавины; 

в) тучи пепла и газов (палящая туча); 

г) резкие колебания температуры. 

5.«Палящая туча– это..» 
а) тучи пепла, поднимающиеся на большую высоту; 

б) тучи раскаленного газа под большим давлением, исходящие из жерла вулкана; 

в) тучи раскаленного газа и пепла, удерживающиеся у самой поверхности земли; 

г) тучи раскаленного газа и пепла, поднимающихся на высоту до 75 км. 

6.Основным способом спасения людей при извержении вулканов является: 
а) укрытие в специально оборудованных убежищах; 

б) эвакуация; 

в) использование средств индивидуальной защиты органов дыхания и кожи. 

 

7.Какова основная причина образования оползней: 
а) вулканическая деятельность; 

б) сдвиг горных пород; 

в) вода, просочившаяся по трещинам и порам вглубь пород и ведущая там 

разрушительную работу; 

в) осадки в виде дождя или снега. 

 

8Горный поток, состоящий из смеси воды и рыхлообломочной горной породы 

называются: 



а) обвалом; 

б) селем; 

в) оползнем; 

г) лавиной. 

9.Отрыв и катастрофическое падение больших масс горных пород, их 

опрокидывание, дробление и скатывание на крутых и обрывистых склонах это: 
а) камнепад; б) оползень; в) обвал; г) сель. 

10. Основной причиной крупных обвалов является: 
а) таяние ледников; 

б) землетрясения; 

в) ураганы; 

г) наводнения. 

11. быстро, внезапно возникающее движение снега или льда вниз по крутым 

склонам гор называются: 
а) снежной бурей; 

б) селем; 

в) обвалом; 

г) лавиной. 

12. основными поражающими факторами оползней, селей, обвалов и снежных лавин 

являются: 
а) волновые колебания в скальных породах; 

б) раскаленные лавовые потоки; 

в) удары движущихся масс горных пород; 

г) взрывная волна; 

д) заваливание или заливание движущимися массами горных пород определенного 

пространства. 

13. Известно, что сила ветра измеряется его скоростью. Назовите, кто из ученых 

создал шкалу силы ветра? 
а) Рихтер; 

б) Ломоносов; 

в) Бофорт; 

г) Менделеев. 

14. Понижение давления является признаком приближающейся непогоды. Укажите, 

с помощью какого прибора мы можем это определить: 
а) гидрометр; 

б) ареометр; 

в) термометр; 

г) барометр; 

д) сейсмограф. 

15. Сильный ветер в каждой стране называется по–своему: 
Найди, какого названия ветров нет? 

а) циклон; 

б) тайфун; 

в) бег-виз; 

г) ураган; 

д) бери-бери; 

16. Где не может быть возникновения сильного ветра? 
а) в теплых морях; 

б) на горных плато; 

в) в тайге; 



г) в пустыне. 

17. Ветер разрушительной силы и значительной по продолжительности, скорость 

которого превышает 32 м/с, - это: 
а) тайфун; 

б) шторм; 

в) торнадо; 

г) ураган. 

18. Разрушительная сила урагана заключается в совместном действии: 
а) воды и атмосферного давления; 

б) атмосферного давления и ветра; 

в) ветра и верхнего слоя земли; 

г) ветра и воды. 

19. Продолжительность действия урагана составляет: 
а) 9-12 суток; 

б) от нескольких часов до нескольких суток; 

в) от нескольких минут до нескольких часов. 

20. Покрытие окружающей местности слоем воды, заливающей дворы, улицы 

населенных пунктов и нижние этажи зданий, - это.. 
а) половодье; 

б) затопление; 

в) паводок; 

г) подтопление. 

Желаю успехов! 

Оцените себя 

Критерии оценивания 

18-20 правильных ответов-«5» (38-40 баллов) 

14-16 правильных ответов- «4» (28-32 баллов) 

 10-12 правильных ответов «3» (20-21 баллов) 

 

 

 

Ответы к входной контрольной работе по ОБЖ. 

8 класс 
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Полугодовая контрольная работа по ОБЖ за 1 полугодие 8 класс 

ВАРИАНТ 1 

1. Задание № 1: выполнить тесты 

При выполнении заданий с выбором ответа обведите кружком номер одного 

правильного ответа. 

1. Что такое пожар? 

А. Химическая реакция окисления, сопровождающаяся свечением и выделением 

большого количества тепла; 

Б. Неконтролируемое, стихийно развивающееся горение, причиняющее 

материальный ущерб, вред жизни и здоровью людей; 



В. Частный случай горения, протекающий мгновенно, с кратковременным 

выделением значительного количества тепла и света; 

Г. Возгорание легковоспламеняющихся материалов. 

2. Какие виды возгорания запрещено тушить водопенным огнетушителем? 

А. Мусор, бумагу, деревянные строения; 

Б. Бензин, керосин; 

В. Электропровода, электроустановки; 

Г. Мазут, солярку, растворитель. 

3. В результате пожара на лестничной площадке загорелась входная дверь в вашу 

квартиру. Огонь отрезал путь к выходу. Что вы будете делать? 

А. Уйдете в дальнюю комнату, плотно закрыв входную дверь мокрым одеялом; 

Б. Попытаетесь выломать дверь и выскочить на лестничную площадку; 

В. Начнете кричать и звать на помощь соседей; 

Г. Спрячетесь в ванной комнате. 

4. Находясь в кабине движущегося лифта, вы обнаружили признаки возгорания. 

Как вы поступите? 

А. Немедленно нажмете кнопку «Стоп»; 

Б. Немедленно нажмете кнопку «Вызов» и сообщите об этом диспетчеру, выйдете из 

лифта на ближайшем этаже; 

В. Поднимите крик, шум, начнете звать на помощь; 

Г. Сядете на пол кабины лифта, где меньше дыма. 

5. Совместно с родителями вам удалось ликвидировать пожар в квартире. 

Нужно ли после этого вызывать пожарную команду? 

А. Нужно; 

Б. Не нужно; 

В. Нужно, но только в случае повторного возгорания; 

Г. Нужно сообщить в пожарную часть о пожаре. 

6. Можно ли на мопеде ездить по автомагистрали? 

А. да, на любой модели; 

Б. нет; 

В. да, если группа составляет не менее 5 человек; 

Г. да, если его техническая скорость больше 40 км/ч. 

7. Обязательно ли на мопеде днем включать фару? 

А. да; 

Б. нет; 

В. да, если едете на мопеде вдвоем; 

Г. только когда выезжаете на проезжую часть. 

8. Запрещается ли перевозка детей на велосипеде? 

А. да; 

Б. нет; 

В. да, если ему больше 7 лет; 

Г. да, если ему больше 10 лет. 

9. Вам еще не исполнилось 14 лет. Можно ли учиться ездить на велосипеде во 

дворе? 

А. нет; 

Б. да, под надзором друзей; 

В. да; 

Г. да, но только в присутствии взрослых. 

10. Что не относится к правилам безопасного поведения в транспорте? 

А. не садиться на первые шесть мест; 



Б. не садиться в транспорт до полной остановки; 

В. не выходить из транспорта до полной остановки; 

Г. не кричать в салоне. 

11. Производственные аварии и катастрофы относятся к: 

А. ЧС техногенного характера; 

Б. ЧС экологического характера; 

В. ЧС природного характера; 

Г. стихийным бедствиям. 

12. Причиной взрывов на промышленных предприятиях может быть: 

А. понижение давления в технологическом оборудовании, отсутствие специальных 

приборов, указывающих превышение концентрации химически опасных веществ; 

Б. отсутствие специальных устройств удаления дыма, легко сбрасываемых 

конструкций на взрывоопасных производствах, наличие инертных газов в зоне 

взрыва; 

В. Несовременное проведение ремонтных работ, повышение температуры и давления 

внутри производственного оборудования. 

13. К поражающим факторам пожара относятся: 

А. разрушение зданий и поражение людей за счет смещения поверхностных слоев 

земли; 

Б. открытый огонь, токсичные продукты горения; 

В. Интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей; 

Г. образование облака зараженного воздуха. 

14. Последствиями аварий на химически опасных предприятий могут быть: 

А. заражение окружающей среды и массовые поражения людей, растений и животных 

опасными ядовитыми веществами; 

Б. разрушение наземных и подземных коммуникаций, промышленных зданий в 

результате действий ударной волны; 

В. Резкое повышение или понижение атмосферного давления в зоне аварии и на 

прилегающей к ней территории. 

15. Выходить из зоны химического заражения следует: 

А. по направлению ветра; 

Б. навстречу потока ветра; 

В. Перпендикулярно направлению ветра. 

16. В случае оповещения об аварии с выбросом АХОВ последовательность 

ваших действий: 

А. включить радио, выслушать рекомендации, надеть СИЗ, взять необходимые вещи, 

документы и продукты питания, укрыться в убежище или покинуть район аварии; 

Б. включить радио, выслушать рекомендации, надеть СИЗ, закрыть окна, отключить 

газ, воду, электричество, погасить огонь в печи, взять необходимые вещи, документы 

и продукты питания, укрыться в убежище или покинуть район аварии; 

В. надеть СИЗ, закрыть окна, отключить газ, воду, электричество, погасить огонь в 

печи, взять необходимые вещи, документы и продукты питания, укрыться в убежище 

или покинуть район аварии. 

17. При оповещении об аварии на РОО необходимо: 

А. включить радио и выслушать сообщение, освободить от продуктов питания 

холодильник и вынести скоропортящиеся продукты и мусор, выключить газ, 

электричество, погасить огонь в печи, взять необходимые продукты питания, вещи и 

документы, надеть СИЗ, вывесить на двери табличку: «В квартире жильцов нет» и 

следовать на сборный эвакуационный пункт; 



Б. выключить радио и выслушать сообщение, выключить газ, электричество, взять 

необходимые продукты питания, вещи и документы, надеть СИЗ, вывесить на двери 

табличку: «В квартире жильцов нет» и следовать на сборный эвакуационный пункт; 

В. включить радио и выслушать сообщение, освободить от продуктов питания 

холодильник, выключить газ, электричество, погасить огонь в печи, взять 

необходимые продукты питания, вещи и документы, надеть СИЗ и следовать на 

сборный эвакуационный пункт. 

18. При проживании в районе с повышенным радиационным фоном и 

радиоактивным загрязнением местности, сложившимся в результате аварии на 

АЭС, вам по необходимости приходится выходить на улицу (открытую 

местность). Какие санитарно-гигиенические мероприятия вы должны 

выполнить при возвращении в дом (квартиру)? Ваши действия и их 

последовательность: 

А. перед входом в дом снять одежду и вытряхнуть из нее пыль, воду из емкости 

вылить в канализацию, войдя в помещение, верхнюю одежду повесить в плотно 

закрывающийся шкаф, вымыть руки и лицо; 

Б. верхнюю одежду повесить в специально отведенном месте у входа в дом, 

предварительно вытряхнув из нее пыль, обувь ополоснуть в специальной емкости с 

водой и поставить в плотно закрывающийся шкаф, воду из емкости вылить в 

канализацию, войдя в помещение, вымыть руки и лицо; 

В. верхнюю одежду повесить в специально отведенном месте у входа в дом, обувь 

ополоснуть в специальной емкости с водой, протереть влажной тканью и оставить у 

порога, принять душ с мылом.  

19. Какие вещества, способствуют качественному ингредиентному загрязнению 

биосферы? 

А. углекислый газ, зола; 

Б. пластмассы, пестициды; 

В. Продукты гниения органических веществ.  

20. Каковы основные загрязнители поверхностных водоемов? 

А. нефть и нефтепродукты; 

Б. сливы канализаций; 

В. мусорные свалки. 

 

ВАРИАНТ 2 

1. Задание № 1: выполнить тесты 

При выполнении заданий с выбором ответа обведите кружком номер одного 

правильного ответа. 

1. С помощью огнетушителя вы пытаетесь погасить горящую поверхность. Куда 

надо направить гасящее вещество? 

А. Равномерно на всю горящую поверхность; 

Б. На наиболее интенсивно горящий участок поверхности; 

В. На пламя; 

Г. На то место, где больше дыма. 

2. Что делать, если воспламенилось масло на сковороде? 

А. Закрыть сковороду крышкой; 

Б. Залить водой; 

В. Засыпать песком, можно солью; 

Г. Вылить масло в раковину. 



3. Находясь дома, вы почувствовали запах горящей электропроводки. Что надо 

сделать в первую очередь? 

А. Приступить к ее тушению водой, песком; 

Б. Обесточить электропроводку в квартире; 

В. Включить фонарик, чтобы лучше рассмотреть место, где загорелась 

электропроводка; 

Г. Извлечь из электрических розеток все вилки. 

4. Пожар распространяется на мебель и другие предметы, а квартира начинает 

наполняться дымом. Как вы поступите? 

А. Спрячетесь в самой дальней комнате от места возгорания; 

Б. Будете пытаться тушить разгоревшийся пожар; 

В. Соберете все ценные вещи и покинете квартиру; 

Г. Как можно быстрее покинете квартиру, закрыв нос и рот влажной тканью. 

5. Какое действие будет неправильным при невозможности покинуть квартиру 

при пожаре в многоквартирном доме? 

А. Позвонить в пожарную часть; 

Б. Создать запас воды в ванне; 

В. Открыть окна для проветривания квартиры; 

Г. Заткнуть щели в дверях мокрыми тряпками. 

6. О чем предупреждает желтый мигающий сигнал светофора? 

А.  Впереди нерегулируемый перекресток; 

Б. О смене сигнала; 

В. Впереди регулируемый переход; 

Г. Впереди главная дорога. 

7. Каким лицам разрешено управлять мопедом при движении по дорогам? 

А. Не моложе 14 лет; 

Б. Не моложе 15 лет; 

В. Не моложе 16 лет; 

Г. Не моложе 18 лет. 

8. По какой стороне улицы вы будете двигаться, ведя неисправный велосипед? 

А. Против движения транспорта; 

Б. По правой стороне дороги; 

В. В попутном направлении движения транспорта; 

Г. По левой стороне проезжей части. 

9. Можете ли вы выехать на автомагистраль на велосипеде? 

А. да; 

Б. нет; 

В. да, если скорость вашего движения будет больше 40 км/ч; 

Г. да, если вы едете вдвоем с товарищем на велосипедах. 

10. Какое расстояние должно быть между группами велосипедистов в колонне? 

А. 50-60 метров; 

Б. 70-80 метров; 

В. 30-50 метров; 

Г. 80-100 метров. 

11. К поражающим факторам взрыва относятся: 

А. высокая температура и волна прорыва; 

Б. осколочные поля и ударная волна; 

В. сильная загазованность местности. 

12. Процесс горения протекает при наличии: 

А. горючего вещества, окислителя и источника воспламенения; 



Б. возможности для теплообмена; 

В. горючего вещества и восстановителя.  

13. Поражающие факторы химических аварий с выбросом АХОВ – это: 

А. интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей; 

Б. лучистый поток энергии; 

В. проникновение опасных веществ через органы дыхания и кожные покровы в 

организм человека; 

Г. выделение из облака зараженного воздуха раскаленных частиц, вызывающих ожоги. 

 14. Территория или акватория, в пределах которой распространены или куда 

принесены опасные химические вещества в концентрациях и количествах, 

создающих опасность для жизни и здоровья людей, животных и растений в 

течение определенного времени - это: 

А. очаг химического заражения; 

Б. зона химического заражения; 

В. область химического заражения; 

Г. территория заражения. 

15. При герметизации помещений в случае аварий на ХОО с выбросом АХОВ 

необходимо: 

А. закрыть входные двери и окна, заклеить вентиляционные отверстия, уплотнить 

дверные проемы влажной тканью, заклеить и уплотнить подручными материалами 

оконные проемы; 

Б. закрыть, заклеить и уплотнить подручными материалами двери и окна; 

В. закрыть и уплотнить подручными материалами двери и окна, при этом ни в коем 

случае не заклеивать вентиляционные отверстия. 

 

16. При аварии на химическом предприятии, если отсутствуют СИЗ, убежище и 

возможность выхода из зоны аварии, последовательность ваших действий: 

А. выключить радио, отойти от окон и дверей и загерметизировать жилище; 

Б. включить радио, перенести ценные вещи в подвал или отдельную комнату и 

подавать, сигналы о помощи; 

В. включить радио и прослушать информацию, закрыть окна и двери, входные двери 

закрыть плотной тканью и загерметизировать жилище. 

17. При движении по зараженной радиоактивными веществами местности 

необходимо: 

А. периодически снимать СИЗОД и кожи и отряхивать их от пыли, двигаться по 

высокой траве и кустарнику, принимать пищу и пить только при ясной безветренной 

погоде; 

Б. находиться в СИЗ, избегать движения по высокой траве и кустарнику, без 

надобности не садиться и не прикасаться к местным предметам, не принимать пищу, не 

пить, не курить, не поднимать пыль и не ставить вещи на землю; 

В. находиться в СИЗ, периодически снимать и отряхивать их от пыли, двигаться по 

высокой траве и кустарнику, не принимать пищу, не пить, не курить, не поднимать 

пыль и не ставить вещи на землю; 

18. Гидродинамические аварии – это: 

А. аварии на гидродинамических объектах, в результате которых могут произойти 

катастрофические аварии; 

Б. аварии на ХОО, в результате которых может произойти заражение воды; 

В. аварии, вызывающие повышенную влажность воздуха. 

19. Каковы главные источники загрязнения подземных (грунтовых вод)? 

А. канализация; 



Б. мусорные свалки; 

В. нефть и нефтепродукты. 

20. Какие места в городе могут быть экологически опасными? 

А. под линиями электропередач и в непосредственной близости к крупным 

предприятиям; 

Б. около школ и детских садов; 

В. вблизи остановок общественного транспорта. 

 

ОТВЕТЫ к контрольной работе по ОБЖ за 1 полугодие 8 класс 

ВАРИАНТ 1 

1. Задание № 1: выполнить тесты 

1. Б,  2. В,  3. А,  4. Б,  5. А,  6. Г,  7. А,  8. Б,  9. В,  10. А,  11. А,  12. В,  13. Б,  14.  А,  

15.  В,  16.  Б,  17.  А,  18. В,  19.  Б,  20.  А.  

ВАРИАНТ 2 

1. Задание № 1: выполнить тесты 

1. Б,  2. А,  3.   Б,  4. Г,  5. В,  6. А,  7.  Б,  8.  В,  9.  Б,  10.  Г,  11.  Б, 

12.  А,  13.  В,  14.  Б,  15.  А,  16.  В,  17.  Б,   18.  А,   19.  Б,  20.  А. 

 

ПОЯСНИТДЙЬНАЯ ЗАПИСКА 
ПШЧкХеЪнЧрлФя ФннХЩнФпзя мЧ ЧЩлЧвФк бХжЧмФЩлЧЩнз езжлХдХянХйхлЧЩнз жФ иЪШЩ 8 
ийФЩЩФ в оЧШкХ нХЩнзШЧвФлзя цнЧ ЩзЩнХкФ ЧпХлиз иФрХЩнвФ жлФлзЦ, ЧШзХлнзШЧвФллФя лФ 
мШЧвХШиЪ дЧЩнзеХлзя ЧбЪрФютзкзЩя ЪШЧвля мЧдгЧнЧвиз, мШХдЪЩкЧнШХллЧгЧ 
гЧЩЪдФШЩнвХллфк ЧбШФжЧвФнХйхлфк ЩнФлдФШнЧк ЧЩлЧвлЧгЧ ЧбтХгЧ ЧбШФжЧвФлзя мЧ 
мШХдкХнЪ «ОБЖ» лФ цнФмХ зжЪрХлзя в 8 ийФЩЩХ. 
 
УФШФинХШзЩнзиФ з ЩнШЪинЪШФ цижФкХлФпзЧллЧЦ ШФбЧнф 
КФедфЦ вФШзФлн цижФкХлФпзЧллЧЦ ШФбЧнф ЩЧЩнЧзн зж рХнфШХЫ жФдФлзЦ з ЩЧдХШезн 
ЗФдФлзХ 1. ЩЧдХШезн 11 вЧмШЧЩЧв Щ вфбЧШЧк нЧйхиЧ ЧдлЧгЧ мШФвзйхлЧгЧ ЧнвХнФ зж 
рХнфШХЫ мШХдйЧеХллфЫ. 
ЗФдФлзХ 2. ЩЧдХШезн 3 вЧмШЧЩФ Щ вфбЧШЧк нШХЫ мШФвзйхлфЫ ЧнвХнЧв зж сХЩнз 
мШХдйЧеХллфЫ. 
ЗФдФлзХ 3. ЩЧдХШезн двФ жФдФлзя Щ вфбЧШЧк мШЧмЪтХллфЫ нХШкзлЧв. 
ЗФдФлзХ 4. ЩЧдХШезн ЩзнЪФпзЧллЪю жФдФрЪ, иЧнЧШЪю лХЧбЫЧдзкЧ мШЧФлФйзжзШЧвФнх. 
ЗФдФлзя Щ вфбЧШЧк ЧнвХнФ мШЧвХШяюн лФ бФжЧвЧк ЪШЧвлХ ЪЩвЧХлзХ жлФрзнХйхлЧгЧ 
иЧйзрХЩнвФ цйХкХлнЧв ЩЧдХШеФлзя иЪШЩФ «ОЩлЧвф бХжЧмФЩлЧЩнз езжлХдХянХйхлЧЩнз» 
ЧЩлЧвлЧгЧ ЧбтХгЧ ЧбШФжЧвФлзя. 
 
ПШЧдЧйезнХйхлЧЩнх цижФкХлФ мЧ ЧЩлЧвФк бХжЧмФЩлЧЩнз езжлХдХянХйхлЧЩнз 
НФ вфмЧйлХлзХ цижФкХлФпзЧллЧЦ ШФбЧнф ЧнвЧдзнЩя 45 кзлЪн. 
 
СзЩнХкФ ЧпХлзвФлзя цижФкХлФпзЧллЧЦ ШФбЧнф 
КФедЧХ жФдФлзХ ЧпХлзвФХнЩя в бФййФЫ, иЧнЧШфХ жФнХк ЩЪккзШЪюнЩя з мХШХвЧдянЩя в 
мянзбФййхлЪю сиФйЪ. 
ОнкХниФ «5» - 25-28 бФййЧв; 
ОнкХниФ «4» - 21-24 бФййЧв; 
ОнкХниФ «3» - 15-20 бФййЧв; 



ОнкХниФ «2» - 14 з кХлхсХ. 
 
ЗФдФлзХ 1. ВфбЧШ нЧйхиЧ ЧдлЧгЧ мШФвзйхлЧгЧ ЧнвХнФ 
КФедфЦ мШФвзйхлфЦ ЧнвХн жФдФлзя 1 ЧпХлзвФХнЩя 1 бФййЧк мШз ЪЩйЧвзз, ХЩйз ЧбвХдХл 
нЧйхиЧ Чдзл лЧкХШ вХШлЧгЧ ЧнвХнФ. ДЩйз ЧбвХдХлф двФ з бЧйХХ ЧнвХнЧв, в нЧк рзЩйХ 
мШФвзйхлфЦ, нЧ ЧнвХн лХ жФЩрзнфвФХнЩя. 
МФиЩзкФйхлЧХ иЧйзрХЩнвЧ бФййЧв – 11 бФййЧв 
ЗФдФлзХ 2. ВфбЧШ нЧйхиЧ нШХЫ мШФвзйхлфЫ ЧнвХнЧв 
ЗФ мЧйлфЦ мШФвзйхлфЦ ЧнвХн лФ иФедЧХ зж жФдФлзЦ 2 ЩнФвзнЩя 2 бФййФ. ДЩйз в жФдФлзяЫ 
дЧмЪтХлФ ЧдлФ ЧсзбиФ, нЧ ЧнвХн ЧпХлзвФХнЩя в 1 бФйй, ХЩйз дЧмЪтХлф 2 з бЧйХХ ЧсзбЧи 
зйз ЧнвХн вЧвЩХ ЧнЩЪнЩнвЪХн, нЧ ЩнФвзнЩя 0 бФййЧв. 
МФиЩзкФйхлЧХ иЧйзрХЩнвЧ бФййЧв – 6 бФййЧв 
ЗФдФлзХ 3. ВЩнФвзнх мШЧмЪтХллфХ нХШкзлф 
ЗФ ЧнвХн лФ жФдФлзХ 3 ЩнФвзнЩя 3 бФййФ, ХЩйз лФ ЧдлЧЦ - двЪЫ йюбфЫ мЧжзпзяЫ ЧнвХнФ 
жФмзЩФлф лХ нХ ЩзквЧйф, иЧнЧШфХ мШХдЩнФвйХлф в бйФлиХ ЧнвХнФ, 0 бФййЧв, ХЩйз 
дЧмЪтХлф 3 з бЧйХХ ЧсзбЧи зйз ЧнвХн ЧнЩЪнЩнвЪХн. 
МФиЩзкФйхлЧХ иЧйзрХЩнвЧ бФййЧв – 6 бФййЧв 
ЗФдФлзХ 4. СзнЪФпзЧллФя жФдФрФ 
ОпХлзвФХнЩя в 5 бФййЧв, ХЩйз мШФвзйхлЧ вфбШФлф вЩХ вФШзФлнф ЧнвХнЧв, ХЩйз 
дЧмЪтХлф ЧдлФ - двХ Чсзбиз – ЧпХлзвФХнЩя 4 бФййФ. ДЩйз в ЧнвХнХ дЧмЪтХлф 3 з бЧйХХ 
ЧнвХн лХ жФЩрзнфвФХнЩя. 
МФиЩзкФйхлЧХ иЧйзрХЩнвЧ бФййЧв – 5 бФййЧв 
МФиЩзкФйхлЧХ иЧйзрХЩнвЧ бФййЧв мЧ вЩХкЪ цижФкХлФпзЧллЧкЪ кФнХШзФйЪ – 28 бФййЧв 

 
 

ВФШзФлн №1 
ЗФдФлзХ 1 

ЗФдФлзХ вийюрФХн в ЩХбя 11 вЧмШЧЩЧв, и иФедЧкЪ зж лзЫ мШХдйЧеХлЧ 4 вФШзФлнФ ЧнвХнФ. 
НФ иФедфЦ вЧмШЧЩ вфбХШзнХ нЧйхиЧ Чдзл, иЧнЧШфЦ вф ЩрзнФХнХ лФзбЧйХХ мЧйлфк з 
мШФвзйхлфк. 
1. КФиЧХ зж мШзвХдХллфЫ лзеХ ЧмШХдХйХлзЦ ЩЧвШХкХллЧЦ циЧйЧгзз вф ЩрзнФХнХ 
мШФвзйхлфк? 
1) ШФждХй бзЧйЧгзз, иЧнЧШфЦ зжЪрФХн езвфХ ЩзЩнХкф мйФлХнф в зЫ вжФзкЧдХЦЩнвзз; 
2) лФЪиФ, иЧнЧШФя зжЪрФХн ШЧйх рХйЧвХрХЩиЧгЧ ЧбтХЩнвФ в бзЧЩоХШХ; 
3) лФЪиФ, иЧнЧШФя зжЪрФХн ЩнШЧХлзХ, оЪлипзЧлзШЧвФлзХ з вжФзкЧЩвяжз циЧЩзЩнХк вЩХЫ 
ЪШЧвлХЦ, Ф нФиеХ кХнЧдф з мЪнз ЩЧЫШФлХлзя бзЧЩоХШф з пзвзйзжФпзз; 
4) лФЪиФ Ч ЩЧвШХкХллфЫ кХнЧдФЫ ЧЫШФлф з вЧЩмШЧзжвХдХлзя ЧиШЪеФютХЦ ЩШХдф. 
2. К иФизк мЧЩйХдЩнвзяк мШзвЧдзн жлФрзнХйхлЧХ вЧжШФЩнФлзХ сЪкЧвфЫ з взбШФпзЧллфЫ 
жФгШяжлХлзЦ в гЧШЧдФЫ? 
1) дХгШФдФпзя вЧдлфЫ циЧЩзЩнХк; 
2) оЧШкзШЧвФлзю ЧжЧлЧвфЫ дфШ в ФнкЧЩоХШХ; 
3) мЧвфсХлзю жФбЧйХвФХкЧЩнз лФЩХйХлзя; 
4) ЪЫЪдсХлзю ЩЧЩнЧялзя мЧрвф. 
3. ЧХк ЧнйзрФХнЩя иФнФЩнШЧоФ Чн ФвФШзз? 
1) вЧждХЦЩнвзХк мЧШФеФютзЫ оФинЧШЧв лФ йюдХЦ; 
2) вЧждХЦЩнвзХк лФ мШзШЧдлЪю ЩШХдЪ; 
3) лФйзрзХк рХйЧвХрХЩизЫ еХШнв, жлФрзнХйхлфк ЪтХШбЧк; 
4) вЧждХЦЩнвзХк лФ нХЫлзиЪ з зкЪтХЩнвЧ. 
4. ОбуХин лФШЧдлЧгЧ ЫЧжяЦЩнвФ зйз злЧгЧ лФжлФрХлзя, мШз ФвФШзз лФ иЧнЧШЧк кЧеХн 
мШЧзжЧЦнз гзбХйх йюдХЦ, ЩХйхЩиЧЫЧжяЦЩнвХллфЫ езвЧнлфЫ з ШФЩнХлзЦ, вЧжлзилЪнх ЪгШЧжФ 
ждЧШЧвхю йюдХЦ йзбЧ бЪдХн лФлХЩХл ЪтХШб циЧлЧкзиХ зйз ЧиШЪеФютХЦ мШзШЧдлЧЦ 
ЩШХдХ, зкХХн лФжвФлзХ: 



1) ФвФШзЦлфЦ ЧбуХин; 
2) мЧнХлпзФйхлЧ ЧмФЩлфЦ ЧбуХин; 
3) иФнФЩнШЧозрХЩиз ЧмФЩлфЦ ЧбуХин; 
4) ЧмФЩлфЦ ЧбуХин. 
5. К иФиЧЦ гШЪммХ ЧмФЩлфЫ ЧбуХинЧв ЧнлЧЩзнЩя ФнЧклФя цйХинШЧЩнФлпзя? 
1) ЫзкзрХЩиз ЧмФЩлфЦ ЧбуХин; 
2) гздШЧдзлФкзрХЩиз ЧмФЩлфЦ ЧбуХин; 
3) ШФдзФпзЧллЧ ЧмФЩлфЦ ЧбуХин; 
4) ЧмФЩлфЦ вЧХллфЦ ЧбуХин. 
6. КиФезнХ ийФЩЩзозиФпзю мШЧзжвЧдЩнвХллфЫ ФвФШзЦ мЧ зЫ няеХЩнз з кФЩснФблЧЩнз. 
1) рШХжвфрФЦлФя ЩзнЪФпзя, мШЧзЩсХЩнвзХ, иФнФЩнШЧоФ; 
2) рШХжвфрФЦлфЦ ЩйЪрФЦ, иФнФЩнШЧоФ, мШЧзЩсХЩнвзХ; 
3) мШЧзЩсХЩнвзХ, иШЪмлФя ФвФШзя, иФнФЩнШЧоФ; 
4) иФнФЩнШЧоФ, ФвФШзя, мШЧзЩсХЩнвзХ. 
7. ПШз ЧбуявйХлзз цвФиЪФпзз гШФедФлХ ЧбяжФлф в мХШвЪю ЧрХШХдх вжянх Щ ЩЧбЧЦ 
1) йзрлфХ вХтз, дЧиЪкХлнф, мШЧдЪинф мзнФлзя, ЫЧжяЦЩнвХллфХ з нЪФйХнлфХ 
мШзлФдйХелЧЩнз, лХЧбЫЧдзкфЦ ШХкЧлнлфЦ злЩнШЪкХлн; 
2) дЧиЪкХлнф, мШЧдЪинф мзнФлзя, ЩмФйхлфХ з нЪФйХнлфХ мШзлФдйХелЧЩнз, ЩШХдЩнвФ 
злдзвздЪФйхлЧЦ жФтзнф; 
3) йзрлфХ вХтз, дЧиЪкХлнф, мШЧдЪинф мзнФлзя, нЪФйХнлфХ мШзлФдйХелЧЩнз. СШХдЩнвФ 
злдзвздЪФйхлЧЦ жФтзнф; 
4) дЧиЪкХлнф, мШЧдЪинф мзнФлзя, ЫЧжяЦЩнвХллфХ з нЪФйХнлфХ мШзлФдйХелЧЩнз, 
лХЧбЫЧдзкфЦ ШХкЧлнлфЦ злЩнШЪкХлн. 
 
8. КФи ЩйХдЪХн мЧЩнЪмзнх, ХЩйз лФ вФЩ жФгЧШХйФЩх ЧдХедФ? 
1) мЧбХезнХ и бйзеФЦсХЦ ХкиЧЩнз Щ вЧдЧЦ; 
2) ЧЩнФлЧвзнХЩх, ЪмФдХнХ з мЧиФнзнХЩх, ЩбзвФя мйФкя; 
3) мЧЩнФШФХнХЩх Щлянх Щ ЩХбя гЧШХвсЪю ЧдХедЪ; 
4) мЧдЧедХнХ, иЧгдФ вФк ЧиФеЪн мЧкЧтх. 
9. В ждФлзяЫ з ЩЧЧШЪеХлзяЫ мШз ХдзлЧвШХкХллЧк лФЫЧедХлзз лФ цнФеХ бЧйХХ 10 рХйЧвХи 
дЧйелф бфнх ШФжШФбЧнФлф з лФ вздлфЫ кХЩнФЫ вфвХсХлф 
1) мйФлф (ЩЫХкф) цвФиЪФпзз йюдХЦ в ЩйЪрФХ мЧеФШФ; 
2) нФбйзриз Щ ЪиФжФлзХк нХйХоЧлФ мЧеФШлЧЦ ЧЫШФлф; 
3) мШФвзйФ мЧеФШлЧЦ бХжЧмФЩлЧЩнз; 
4) ЩзглФйф Ч мЧеФШХ. 
10. ВфбХШзнХ вХШлЧХ лФмШФвйХлзХ вфЫЧдФ зж жЧлф ЫзкзрХЩиЧгЧ жФШФеХлзя. 
1) мХШмХлдзиЪйяШлЧ лФмШФвйХлзю вХнШФ; 
2) мЧ лФмШФвйХлзю вХнШФ; 
3) лФвЩнШХрЪ мЧнЧиЪ вХнШФ; 
4) мЧдЧедФнх, иЧгдФ мЧШфвф вХнШФ ЩнзЫлЪн. 
11. ГздШЧдзлФкзрХЩизХ ФвФШзз – цнЧ: 
1) ФвФШзз лФ ЫзкзрХЩиз ЧмФЩлфЫ ЧбуХинФЫ, в ШХжЪйхнФнХ иЧнЧШфЫ кЧеХн мШЧзжЧЦнз 
жФШФеХлзХ вЧдф; 
2) ФвФШзз лФ мЧеФШЧ вжШфвЧЧмФЩлфЫ ЧбуХинФЫ, в ШХжЪйхнФнХ иЧнЧШфЫ кЧеХн мШЧзжЧЦнз 
вжШфв; 
3) ФвФШзз лФ гздШЧдзлФкзрХЩизЫ ЧмФЩлфЫ ЧбуХинФЫ, в ШХжЪйхнФнХ иЧнЧШфЫ кЧгЪн 
мШЧзжЧЦнз иФнФЩнШЧозрХЩизХ жФнЧмйХлзя; 
4) ФвФШзз лФ ШФдзФпзЧллЧ ЧмФЩлфЫ ЧбуХинФЫ. 

 
ЗФдФлзХ 2 

ЗФдФлзХ вийюрФХн в ЩХбя 3 вЧмШЧЩФ Щ 3 вХШлфкз вФШзФлнФкз ЧнвХнЧв зж сХЩнз. 



 1. СШХдз мХШХрзЩйХллфЫ лзеХ мШзрзл ЪиФезнХ нХ, иЧнЧШфХ ЫФШФинХШлф дйя вжШфвФ лФ 
мШЧкфсйХллфЫ мШХдмШзянзяЫ з в бфнЪ. 
1) мЧлзеХлзХ дФвйХлзя в нХЫлЧйЧгзрХЩиЧк ЧбЧШЪдЧвФлзз; 
2) мЧвфсХлзХ нХкмХШФнЪШф влЪнШз мШЧзжвЧдЩнвХллЧгЧ ЧбЧШЪдЧвФлзя; 
3) лХЩвЧХвШХкХллЧХ мШЧвХдХлзХ ШХкЧлнлфЫ ШФбЧн; 
4) лХЧЩнЧШЧелЧХ ЧбШФтХлзХ ЩЧ вжШфврФнфкз вХтХЩнвФкз; 
5) ЧнЩЪнЩнвзХ йХгиЧЩбШФЩфвФХкфЫ иЧлЩнШЪипзЦ вЧ вжШфвЧЧмФЩлфЫ мШЧзжвЧдЩнвФЫ; 
6) ЧнЩЪнЩнвзХ ЩмХпзФйхлфЫ ЪЩнШЧЦЩнв дфкЧЪдФйХлзя. 
2. КФи ЩйХдЪХн дХЦЩнвЧвФнх мЧЩйХ ЧмЧвХтХлзя Чб ФвФШзз лФ ЫзкзрХЩиЧк мШХдмШзянзз мШз 
ЧнЩЪнЩнвзз злдзвздЪФйхлфЫ ЩШХдЩнв жФтзнф, ЪбХезтФ, Ф нФиеХ вЧжкЧелЧЩнз вфЫЧдФ зж 
жЧлф ФвФШзз? 
1) ЧнЧЦнз Чн ЧиЧл з двХШХЦ; 
2) вийюрзнх ШФдзЧмШзХклзи, нХйХвзжЧШ, мШЧЩйЪсФнх злоЧШкФпзю; 
3) мХШХлХЩнз пХллфХ вХтз в мЧдвФй зйз ЧндХйхлЪю иЧклФнЪ; 
4) вЫЧдлфХ двХШз жФиШфнх мйЧнлЧЦ ниФлхю; 
5) мйЧнлЧ жФиШфнх ЧилФ, вХлнзйяпзЧллфХ ЧнвХШЩнзя з оЧШнЧриз; 
6) мЧдФвФнх ЩзглФйф Ч мЧкЧтз. 
3. В ЩЧЩнФв зЧлзжзШЪютХгЧ зжйЪрХлзя вЫЧдян: 
1) ЪйхнШФозЧйХнЧвфХ йЪрз; 
2) ФйхоФ-зжйЪрХлзХ; 
3) бХнФ-зжйЪрХлзХ; 
4) нХмйЧвЧХ зжйЪрХлзХ; 
5) цйХинШЧкФглзнлЧХ зжйЪрХлзХ; 
6) гФккФ-зжйЪрХлзХ. 

 
ЗФдФлзХ 3 

ПШЧрзнФЦнХ нХиЩн, в иЧнЧШЧк мШЧмЪтХл Шяд ЩйЧв. 
ВфбХШзнХ зж мШХдйЧеХллЧгЧ мХШХрля нХШкзлф, иЧнЧШфХ лХЧбЫЧдзкЧ вЩнФвзнх лФ кХЩнЧ 
мШЧмЪЩиЧв.  КФедЧХ ЩйЧвЧ кЧеХн бфнх зЩмЧйхжЧвФлЧ нЧйхиЧ Чдзл ШФж. 
3.1. ВЩнФвхнХ в нХиЩн «АвФШзя» мШЧмЪтХллфХ нХШкзлф, Ф жФнХк жФмзсзнХ мЧйЪрзвсЪюЩя 
мЧЩйХдЧвФнХйхлЧЩнх пзоШ вфбШФллфЫ ЧнвХнЧв. 
 
 
АвФШзя – лХЧездФллфЦ ______________ (А) зж ЩнШЧя зйз _____________ (Б) дХЦЩнвЪютХгЧ 
кХЫФлзжкФ, кФсзлф, нШФлЩмЧШнлЧгЧ ЩШХдЩнвФ, ЩШХдЩнв иЧккЪлзиФпзз з н.м., 
мШХдЩнФвйяютзЦ _________ (В) езжлз з ждЧШЧвхю йюдХЦ, лФлЧЩятзЦ _________ (Г) 
зкЪтХЩнвЪ гШФедФл з ЧШгФлзжФпзЦ, мШзШЧдлЧЦ ЩШХдХ. 

ПХШХрХлх нХШкзлЧв 
1) ФвФШзя 
5) вфЫЧд 
2) мЧвШХедХлзХ 
6) ЧмФЩлЧЩнх 
3) ЪгШЧжФ 
7) вШХд 
4) иФнФЩнШЧоФ 
8) ЪтХШб 

 
3.2. ВЩнФвхнХ в нХиЩн «ЙзивздФпзя рШХжвфрФЦлфЫ ЩзнЪФпзЦ» мШЧмЪтХллфХ нХШкзлф, Ф 
жФнХк жФмзсзнХ мЧйЪрзвсЪюЩя мЧЩйХдЧвФнХйхлЧЩнх пзоШ вфбШФллфЫ ЧнвХнЧв. 

ЙзивздФпзя рШХжвфрФЦлфЫ ЩзнЪФпзЦ – цнЧ ФвФШзЦлЧ-ЩмФЩФнХйхлфХ з дШЪгзХ 
______________ (А) ШФбЧнф, мШЧвЧдзкфХ мШз вЧжлзилЧвХлзз ЧС з лФмШФвйХллфХ лФ 
___________ (Б) езжлз з _________ (В) ждЧШЧвхя йюдХЦ, ЩлзеХлзХ ШФжкХШЧв ЪтХШбФ 



ЧиШЪеФютХЦ мШзШЧдлЧЦ ЩШХдХ з кФнХШзФйхлфЫ мЧнХШх, Ф нФиеХ лФ ____________ (Г) 
жЧл рШХжвфрФЦлфЫ ЩзнЪФпзЦ, мШХиШФтХлзХ дХЦЩнвзя ЫФШФинХШлфЫ дйя лзЫ 
ЧмФЩлфЫ оФинЧШЧв. 

ПХШХрХлх нХШкзлЧв 
1) няеХйфХ 
5) ЩмФЩХлзХ 
2) мШЧдЧйеХлзХ 
6) ЩЧЫШФлХлзХ 
3) ЪиШХмйХлзХ 
7) ЧгШФедХлзХ 
4) лХЧнйЧелфХ 
8) йЧиФйзжФпзя 

ЗФдФлзХ 4 
СзнЪФпзЧллФя жФдФрФ 

ПШХдЩнФвхнХ, рнЧ вф ШЪиЧвЧдзнХйх ЩйЪебф бХжЧмФЩлЧЩнз лФ ЫзкзрХЩиЧк мШХдмШзянзз. 
ВФс мЧдрзлХллфЦ мШзлХЩ вФк мФкяниЪ, иЧнЧШЪю ШХсзйз ШФждФнх вЩХк ЩЧнШЪдлзиФк 
цнЧгЧ мШХдмШзянзя. 
ЗФдФлзХ 
ПШЧрзнФЦнХ нХиЩн з ЪиФезнХ лЧкХШФ мЪлинЧв, иЧнЧШфХ лХЧбЫЧдзкЧ зЩийюрзнх. 

ТХиЩн мФкяниз 
ПШФвзйФ мХШХдвзеХлзя мЧ жФШФеХллЧЦ нХШШзнЧШзз мЧЩйХ вжШфвФ лФ ЫзкзрХЩиЧк 

мШХдмШзянзз 
1. ДвзгФЦнХЩх бфЩнШЧ, лЧ лХ бХгзнХ з лХ мЧдлзкФЦнХ мфйх. 
2. ЧнЧбф бфЩнШХХ вфЦнз Щ жФШФеХллЧЦ нХШШзнЧШзз, мЧйхжЪЦнХЩх вЩнШХрлфкз ЧвШФгФкз з 

нЧллХйякз. 
3. ВШХкя Чн вШХкХлз ЩлзкФЦнХ Щ ЧШгФлЧв дфЫФлзя жФтзнлЧХ ЩШХдЩнвЧ, рнЧбф ЪбХдзнхЩя, 

рнЧ вЧждЪЫ ЧрзЩнзйЩя. 
4. ВШХкя Чн вШХкХлз дХйФЦнХ ЧЩнФлЧвиз дйя ЧндфЫФ. ДЩйз лХн мЧдЫЧдятХгЧ кХЩнФ, кЧелЧ 

мХШХдЧЫлЪнх лФ жХкйХ. 
5. ИжбХгФЦнХ мШЧЫЧдФ рХШХж нЧллХйз, йЧтзлф з дШЪгзХ жФгЪбйХллфХ кХЩнФ, гдХ вЧжкЧеХл 

жФЩнЧЦ ядЧвзнфЫ вХтХЩнв. 
6. лФ вЩХк мЪнз ЩйХдЧвФлзя зЩмЧйхжЪЦнХ мШЧЩнХЦсзХ ЩШХдЩнвФ жФтзнф ЧШгФлЧв дфЫФлзя з 

иЧез. 
7. ВфЦдя зж жЧлф жФШФеХлзя, ЩлзкзнХ вХШЫлюю ЧдХедЪ, мШЧкЧЦнХ гйФжФ з ЧниШфнфХ 

ЪрФЩниз нХйФ вЧдЧЦ, мШЧмЧйЧтзнХ ШЧн. 
8. Дйя нтФнХйхлЧЦ мЧкфвиз кЧелЧ вЧЩмЧйхжЧвФнхЩя ЧниШфнфк вЧдЧХкЧк. 
9. ПШз мЧдЧжШХлзз лФ ЧнШФвйХлзХ ядЧвзнфкз вХтХЩнвФкз зЩийюрзнХ йюбфХ озжзрХЩизХ 

лФгШЪжиз, мШзкзнХ ЧбзйхлЧХ нХмйЧХ мзнхХ (рФЦ, кЧйЧиЧ з н.м) з ЧбШФнзнХЩх и 
кХдзпзлЩиЧкЪ ШФбЧнлзиЪ. 
 
 

ВФШзФлн №2 
РФбЧнЪ вфмЧйлзй _________________________________________________________ 

ЗФдФлзХ 1 
ЗФдФлзХ вийюрФХн в ЩХбя 11 вЧмШЧЩЧв, и иФедЧкЪ зж лзЫ мШХдйЧеХлЧ 4 вФШзФлнФ ЧнвХнФ. 
НФ иФедфЦ вЧмШЧЩ вфбХШзнХ нЧйхиЧ Чдзл, иЧнЧШфЦ вф ЩрзнФХнХ лФзбЧйХХ мЧйлфк з 
мШФвзйхлфк. 
 1. ЧнЧ вф ЩрзнФХнХ гйФвлЧЦ мШзрзлЧЦ ШФжвзнзя гйЧбФйхлЧгЧ циЧйЧгзрХЩиЧгЧ иШзжзЩФ? 
1) ЧнШзпФнХйхлфХ ийзкФнзрХЩизХ зжкХлХлзя лФ мйФлХнХ мЧд вйзялзХк иЧЩкзрХЩизЫ Щзй; 
2) дХкЧгШФозрХЩизЦ вжШфв, нХЫлзрХЩизЦ мШЧгШХЩЩ з зЩнЧтХлзХ мШзШЧдлфЫ ШХЩЪШЩЧв; 
3) вфШЪбиФ нШЧмзрХЩизЫ йХЩЧв мйФлХнф; 



4) лзжиЪю циЧйЧгзрХЩиЪю иЪйхнЪШЪ рХйЧвХиФ Щ ХгЧ ЩнШХкйХлзХк вйФЩнвЧвФнх лФд 
мШзШЧдЧЦ. 
2. ВфбХШзнХ мШФвзйхлЧХ ЧмШХдХйХлзХ ЩЧвШХкХллЧЦ циЧйЧгзз. 
1) лФЪиФ, иЧнЧШФя зжЪрФХн вйзялзХ влХслзЫ ЪЩйЧвзЦ лФ езвфХ ЧШгФлзжкф з 
вжФзкЧЧнлЧсХлзя кХедЪ лзкз; 
2) иЧкмйХиЩ лФЪи Ч ЗХкйХ з езжлз лФ ЗХкйХ; 
3) лФЪиФ Ч вйзялзз ФлнШЧмЧгХллЧЦ дХянХйхлЧЩнз лФ ЧиШЪеФютЪю ЩШХдЪ; 
4) лФЪиФ Ч вжФзкЧдХЦЩнвзз ЧШгФлзжкЧв кХедЪ ЩЧбЧЦ з Щ ЧиШЪеФютХЦ ЩШХдЧЦ. 
3. ПЧ кФЩснФбЪ ШФЩмШЧЩнШФлХлзя рШХжвфрФЦлфХ ЩзнЪФпзз ийФЩЩзозпзШЪюнЩя лФ 
1) йЧиФйхлфХ, кХЩнлфХ, кЪлзпзмФйхлфХ; 
2) кХекЪлзпзмФйхлфХ, ШХгзЧлФйхлфХ, кХеШХгзЧлФйхлфХ; 
3) ШХгзЧлФйхлфХ, кХеШХгзЧлФйхлфХ, оХдХШФйхлфХ; 
4) йЧиФйхлфХ, кЪлзпзмФйхлфХ, кХекЪлзпзмФйхлфХ, ШХгзЧлФйхлфХ, кХеШХгзЧлФйхлфХ, 
оХдХШФйхлфХ. 
4. ОЩлЧвлФя мШзрзлФ, вфжфвФютФя ФвФШзз з иФнФЩнШЧоф нХЫлЧгХллЧгЧ ЫФШФинХШФ, - цнЧ 
1) лФШЪсХлзХ нХЫлЧйЧгзз мШЧзжвЧдЩнвФ, мШФвзй нХЫлзиз бХжЧмФЩлЧЩнз; 
2) Чсзбиз в мШЧХинзШЧвФлзз, лХиФрХЩнвХллЧХ мШЧвХдХлзХ ЩнШЧзнХйхлЧ-кЧлнФелфЫ 
ШФбЧн; 
3) лФШЪсХлзХ ЪЩнФлЧвйХллЧгЧ мЧШядиФ мЧвХдХлзя, оЧШк ЧбЫЧедХлзя; 
4) лФШЪсХлзХ ЧндХйхлфЫ кЧкХлнЧв, ЩнФдзЦ в ШФжвзнзз иФиЧгЧ-лзбЪдх мШЧпХЩЩФ. 
5. НФжЧвзнХ влЪнШХллюю (-зХ) мШзрзлЪ (-ф) вЧжлзилЧвХлзя рШХжвфрФЦлфЫ ЩзнЪФпзЦ лФ 
мШХдмШзянзяЫ з ЪрШХедХлзяЫ. 
1) лХдЧЩнФнЧрлФя ивФйзозиФпзя з лХиЧкмХнХлнлЧЩнх ЧбЩйЪезвФютХгЧ мХШЩЧлФйФ; 
2) ЩнзЫзЦлфХ бХдЩнвзя; 
3) нХШШЧШзжк; 
4) ЩйЧелЧЩнх нХЫлЧйЧгзрХЩиЧгЧ мШЧпХЩЩФ. 
6. КФи лФжфвФХнЩя жФиЧл, ЧмШХдХйяютзЦ мШФвФ з ЧбяжФллЧЩнз гШФедФл в ЧбйФЩнз жФтзнф 
Чн рШХжвфрФЦлфЫ ЩзнЪФпзЦ? 
1) ЛХдХШФйхлфЦ жФиЧл «О бХжЧмФЩлЧЩнз»; 
2) ЛХдХШФйхлфЦ жФиЧл «О жФтзнХ лФЩХйХлзя з нХШШзнЧШзЦ Чн рШХжвфрФЦлфЫ ЩзнЪФпзЦ 
мШзШЧдлЧгЧ з нХЫлЧгХллЧгЧ ЫФШФинХШФ»; 
3) ЛХдХШФйхлфЦ жФиЧл «О гШФедФлЩиЧЦ ЧбЧШЧлХ»; 
4) ЛХдХШФйхлфЦ жФиЧл «Об ЧбЧШЧлХ». 
7. К мШЧЩнХЦсзк ЩШХдЩнвФк жФтзнф ЧШгФлЧв дфЫФлзя ЧнлЧЩянЩя 
1) озйхнШЪютзХ гШФедФлЩизХ мШЧнзвЧгФжф; 
2) вФнлЧ-кФШйХвФя мЧвяжиФ з мШЧнзвЧмфйхлФя ниФлХвФя кФЩиФ; 
3) озйхнШЪютзХ дХнЩизХ зжЧйзШЪютзХ мШЧнзвЧгФжф з ШХЩмзШФнЧШф; 
4) озйхнШЪютзХ гШФедФлЩизХ з мШЧкфсйХллфХ мШЧнзвЧгФжф. 
 
 
 
 
 
 
8. ВжШфв – цнЧ 
1) лХиЧлнШЧйзШЪХкЧХ гЧШХлзХ, мШзрзляютХХ кФнХШзФйхлфЦ ЪтХШб, вШХд езжлз з 
ждЧШЧвхю гШФедФл; 
2) ЧЩвЧбЧедХлзХ бЧйхсЧгЧ иЧйзрХЩнвФ цлХШгзз в ЧгШФлзрХллЧк ЧбуХкХ жФ иЧШЧнизЦ 
мШЧкХеЪнЧи вШХкХлз; 
3) бфЩнШЧХ ЫзкзрХЩиЧХ мШХвШФтХлзХ ЩШХдф, ЩЧмШЧвЧедФютХХЩя вфдХйХлзХк цлХШгзз з 
ЧбШФжЧвФлзХк ЩеФнфЫ гФжЧв; 
4) бфЩнШФя ЫзкзрХЩиФя ШХФипзя Щ вфдХйХлзХк бЧйхсЧгЧ иЧйзрХЩнвФ ЩвХнФ з нХмйФ. 



9. НФ ЧбуХинФЫ Щ кФЩЩЧвфк мШХбфвФлзХк йюдХЦ (50 з бЧйХХ рХйЧвХи) в дЧмЧйлХлзХ и 
ЩЫХкФнзрХЩиЧкЪ мйФлЪ цвФиЪФпзз йюдХЦ мШз мЧеФШХ дЧйеХл (- елФ, - лф) бфнх ШФжШФбЧнФл 
(- Ф, - ф) 
1) ЩмзЩЧи Щ ЪиФжФлзХк ЧрХШХдлЧЩнз цвФиЪФпзз зж ЪрХблфЫ ийФЩЩЧв з иФбзлХнЧв; 
2) мФкяниФ ЪрФтзкЩя мЧ дХЦЩнвзяк мШз вЧжлзилЧвХлзз мЧеФШФ; 
3) злЩнШЪипзя, ЧмШХдХйяютФя дХЦЩнвзя мХШЩЧлФйФ мЧ ЧбХЩмХрХлзю бХжЧмФЩлЧЦ з 
бфЩнШЧЦ цвФиЪФпзз йюдХЦ; 
4) нФбйзриз Щ ЪиФжФлзХк вШХкХлз лФ цвФиЪФпзю. 
10. ЧнЧ лХЧбЫЧдзкЧ, мШХедХ вЩХгЧ ЩдХйФнх, мШзбфв лФ кХЩнЧ ШФжкХтХлзя в ЩйЪрФХ 
цвФиЪФпзз зж жЧлф ФвФШзз Щ вфбШЧЩЧк ЫзкзрХЩиз ЧмФЩлфЫ вХтХЩнв? 
1) Щлянх вХШЫлюю ЧдХедЪ, мШзлянх дЪс Щ кфйЧк, мШЧкфнх гйФжФ з мШЧмЧйЧЩиФнх ШЧн, 
лХкХдйХллЧ жФШХгзЩнШзШЧвФнхЩя, мЧЩйХ ШХгзЩнШФпзз лФдХнх ЧбШФбЧнФллЪю ЧдХедЪ; 
2) вфнХШХнх бЧнзлиз, мШЧЦнз в ждФлзХ з ЪкфнхЩя, мЧкЧрх цвФиЪзШЪХкфк ШФжкХЩнзнхЩя 
лФ ЩбЧШлЧк цвФиЧмЪлинХ; 
3) мШЧЦнз лФ мЪлин мзнФлзя, зЩийюрзнх иФизХ-йзбЧ озжзрХЩизХ лФгШЪжиз з йХрх 
ЧндфЫФнх; 
4) ЩЧЧбтзнх мЧ кЧбзйхлЧкЪ нХйХоЧлЪ ШЧдЩнвХллзиФк Ч кХЩнХ ШФЩмЧйЧеХлзя, ЩдФнх 
ЧдХедЪ лФ ЩмХпзФйхлЪю ЧбШФбЧниЪ. 
11. ГздШЧдзлФкзрХЩизХ ФвФШзз – цнЧ: 
1) ФвФШзз лФ ЫзкзрХЩиз ЧмФЩлфЫ ЧбуХинФЫ, в ШХжЪйхнФнХ иЧнЧШфЫ кЧеХн мШЧзжЧЦнз 
жФШФеХлзХ вЧдф; 
2) ФвФШзз лФ мЧеФШЧ- вжШфвЧЧмФЩлфЫ ЧбуХинФЫ, в ШХжЪйхнФнХ иЧнЧШфЫ кЧеХн мШЧзжЧЦнз 
вжШфв; 
3) ФвФШзз лФ гздШЧдзлФкзрХЩизЫ ЧмФЩлфЫ ЧбуХинФЫ, в ШХжЪйхнФнХ иЧнЧШфЫ кЧгЪн 
мШЧзжЧЦнз иФнФЩнШЧозрХЩизХ жФнЧмйХлзя; 
4) ФвФШзз лФ ШФдзФпзЧллЧ ЧмФЩлфЫ ЧбуХинФЫ. 

ЗФдФлзХ 2 
 

ЗФдФлзХ вийюрФХн в ЩХбя 3 вЧмШЧЩФ Щ 3 вХШлфкз вФШзФлнФкз ЧнвХнЧв зж сХЩнз.. 
1. ВжШфв ЫФШФинХШзжЪХнЩя лХиЧнЧШфкз ЧЩЧбХллЧЩнякз. КФизкз? 
1) бЧйхсзк иЧйзрХЩнвЧк гФжЧЧбШФжлфЫ мШЧдЪинЧв; 
2) Щзйхлфк жвЪиЧвфк цооХинЧк (гШЧкизЦ жвЪи, гШЧЫЧн, ЩзйхлфЦ ЫйЧмЧи, сЪк); 
3) ШХжизк мЧвфсХлзХк нХкмХШФнЪШф; 
4) бЧйхсЧЦ ЩиЧШЧЩнхю ЫзкзрХЩиЧгЧ мШХвШФтХлзя; 
5) кЧтлфк дШЧбятзк дХЦЩнвзХк; 
6) Щзйхлфк ЩвХнЧвфк мЧнЧиЧк. 
2. ПШз двзеХлзз мЧ жФШФеХллЧЦ ШФдзЧФинзвлфкз вХтХЩнвФкз кХЩнлЧЩнз лХЧбЫЧдзкЧ 
вфмЧйлянх мШФвзйФ мЧвХдХлзя. КФизХ зкХллЧ? 
1) лФЫЧдзнхЩя в ЩШХдЩнвФЫ злдзвздЪФйхлЧЦ жФтзнф ЧШгФлЧв дфЫФлзя з иЧез; 
2) мХШзЧдзрХЩиз ЩлзкФнх ЩШХдЩнвФ злдзвздЪФйхлЧЦ жФтзнф ЧШгФлЧв дфЫФлзя з иЧез з 
ЧнШяЫзвФнх зЫ Чн мфйз; 
3)ЧЩнЧШЧелЧ двзгФнхЩя мЧ вфЩЧиЧЦ нШФвХ з иЪЩнФШлзиЪ; 
4) зжбХгФнх двзеХлзя мЧ вфЩЧиЧЦ нШФвХ з иЪЩнФШлзиЪ, лХ мЧдлзкФнх мфйх з лХ ЩнФвзнх 
вХтз лФ жХкйю; 
5) бХж лФдЧблЧЩнз лХ ЩФдзнхЩя з лХ мШзиФЩФнхЩя и кХЩнлфк мШХдкХнФк; 
6) мШзлзкФнх мзтЪ з мзнх нЧйхиЧ мШз яЩлЧЦ бХжвХнШХллЧЦ мЧгЧдХ. 
3. В ЩЧЩнФв зЧлзжзШЪютХгЧ зжйЪрХлзя вЫЧдян: 
1) ЪйхнШФозЧйХнЧвфХ йЪрз;    2) ФйхоФ-зжйЪрХлзХ;    3) бХнФ-зжйЪрХлзХ; 
4) нХмйЧвЧХ зжйЪрХлзХ; 
5) цйХинШЧкФглзнлЧХ зжйЪрХлзХ; 
6) гФккФ-зжйЪрХлзХ. 

ЗФдФлзХ 3 



ПШЧрзнФЦнХ нХиЩн, в иЧнЧШЧк мШЧмЪтХл Шяд ЩйЧв. 
ВфбХШзнХ зж мШХдйЧеХллЧгЧ мХШХрля нХШкзлф, иЧнЧШфХ лХЧбЫЧдзкЧ вЩнФвзнх лФ кХЩнЧ 
мШЧмЪЩиЧв. 
КФедЧХ ЩйЧвЧ кЧеХн бфнх зЩмЧйхжЧвФлЧ нЧйхиЧ Чдзл ШФж. 

1. ВЩнФвхнХ в нХиЩн «БХжЧмФЩлЧЩнх езжлХдХянХйхлЧЩнз» мШЧмЪтХллфХ нХШкзлф, Ф жФнХк 
жФмзсзнХ мЧйЪрзвсЪюЩя мЧЩйХдЧвФнХйхлЧЩнх пзоШ вфбШФллфЫ ЧнвХнЧв. 

БХжЧмФЩлЧЩнх езжлХдХянХйхлЧЩнз – ЩЧЩнЧялзХ __________ (А) кФнХШзФйхлЧгЧ кзШФ 
з рХйЧвХрХЩиЧгЧ ЧбтХЩнвФ Чн лХгФнзвлфЫ ____________ (Б) ШФжйзрлЧгЧ ЫФШФинХШФ, 
ЩмЧЩЧблфЫ лФлХЩнз __________ (В) рХйЧвХрХЩиЧкЪ ЧШгФлзжкЪ, вЩХк вздФк ойЧШф з 
______(Г). 

ПХШХрХлх нХШкзлЧв 
1) жФтзтХллЧЩнх 
5) мЧШФеХлзХ 
2) бХжЧмФЩлЧЩнх 
6) ЪтХШб 
3) вЧждХЦЩнвзХ 
7) кХЩнлЧЩнх 
4) мЧЩйХдЩнвзя 
8) оФЪлФ 

3.2. ВЩнФвхнХ в нХиЩн «ПШХдЪмШХедХлзХ рШХжвфрФЦлфЫ ЩзнЪФпзЦ» мШЧмЪтХллфХ нХШкзлф, 
Ф жФнХк жФмзсзнХ мЧйЪрзвсЪюЩя мЧЩйХдЧвФнХйхлЧЩнх пзоШ вфбШФллфЫ ЧнвХнЧв. 

ПШХдЪмШХедХлзХ рШХжвфрФЦлфЫ ЩзнЪФпзЦ – иЧкмйХиЩ кХШЧмШзянзЦ, мШЧвЧдзкфЫ 
___________ (А) з лФмШФвйХллфЫ лФ кФиЩзкФйхлЧ вЧжкЧелЧХ ЪкХлхсХлзХ 
___________(Б) вЧжлзилЧвХлзя ЧС, Ф нФиеХ лФ __________ (В) ждЧШЧвхя йюдХЦ, 
ЩлзеХлзХ ШФжкХШЧв ЪтХШбФ ЧиШЪеФютХЦ ЩШХдХ з ____________(Г) мЧнХШх в ЩйЪрФХ 
зЫ вЧжлзилЧвХлзя. 

ПХШХрХлх нХШкзлЧв 
1) вЧвШХкя 
5) ЪиШХмйХлзХ 
2) жФбйФгЧвШХкХллЧ 
6) кФЩЩЧвфХ 
3) ЩЧЫШФлХлзХ 
7) кФнХШзФйхлфХ 
4) ЧмФЩлЧЩнх 
8) ШзЩи 

ЗФдФлзХ 4 
СзнЪФпзЧллФя жФдФрФ 

ПШХдЩнФвхнХ, рнЧ вф ШЪиЧвЧдзнХйх ЩйЪебф бХжЧмФЩлЧЩнз лФ ЫзкзрХЩиЧк мШХдмШзянзз. 
ВФс мЧдрзлХллфЦ мШзлХЩ вФк мФкяниЪ, иЧнЧШЪю ШХсзйз ШФждФнх вЩХк ЩЧнШЪдлзиФк 
цнЧгЧ мШХдмШзянзя. 
ЗФдФлзХ 
ПШЧрзнФЦнХ нХиЩн з ЪиФезнХ лЧкХШФ мЪлинЧв, иЧнЧШфХ лХЧбЫЧдзкЧ зЩийюрзнх. 

ТХиЩн мФкяниз 
ПШФвзйФ мХШХдвзеХлзя мЧ жФШФеХллЧЦ нХШШзнЧШзз мЧЩйХ вжШфвФ лФ ЫзкзрХЩиЧк 

мШХдмШзянзз 
1. ДвзгФЦнХЩх бфЩнШЧ, лЧ лХ бХгзнХ з лХ мЧдлзкФЦнХ мфйх. 
2. ЧнЧбф бфЩнШХХ вфЦнз Щ жФШФеХллЧЦ нХШШзнЧШзз, мЧйхжЪЦнХЩх вЩнШХрлфкз ЧвШФгФкз з 

нЧллХйякз. 
3. ВШХкя Чн вШХкХлз ЩлзкФЦнХ Щ ЧШгФлЧв дфЫФлзя жФтзнлЧХ ЩШХдЩнвЧ, рнЧбф ЪбХдзнхЩя, 

рнЧ вЧждЪЫ ЧрзЩнзйЩя. 
4. ВШХкя Чн вШХкХлз дХйФЦнХ ЧЩнФлЧвиз дйя ЧндфЫФ. ДЩйз лХн мЧдЫЧдятХгЧ кХЩнФ, кЧелЧ 

мХШХдЧЫлЪнх лФ жХкйХ. 



5. ИжбХгФЦнХ мШЧЫЧдФ рХШХж нЧллХйз, йЧтзлф з дШЪгзХ жФгЪбйХллфХ кХЩнФ, гдХ вЧжкЧеХл 
жФЩнЧЦ ядЧвзнфЫ вХтХЩнв. 

6. лФ вЩХк мЪнз ЩйХдЧвФлзя зЩмЧйхжЪЦнХ мШЧЩнХЦсзХ ЩШХдЩнвФ жФтзнф ЧШгФлЧв дфЫФлзя з 
иЧез. 

7. ВфЦдя зж жЧлф жФШФеХлзя, ЩлзкзнХ вХШЫлюю ЧдХедЪ, мШЧкЧЦнХ гйФжФ з ЧниШфнфХ 
ЪрФЩниз нХйФ вЧдЧЦ, мШЧмЧйЧтзнХ ШЧн. 

8. Дйя нтФнХйхлЧЦ мЧкфвиз кЧелЧ вЧЩмЧйхжЧвФнхЩя ЧниШфнфк вЧдЧХкЧк. 
9. ПШз мЧдЧжШХлзз лФ ЧнШФвйХлзХ ядЧвзнфкз вХтХЩнвФкз зЩийюрзнХ йюбфХ озжзрХЩизХ 

лФгШЪжиз, мШзкзнХ ЧбзйхлЧХ нХмйЧХ мзнхХ (рФЦ, кЧйЧиЧ з н.м) з ЧбШФнзнХЩх и 
кХдзпзлЩиЧкЪ ШФбЧнлзиЪ 

ОнвХнф и кФнХШзФйЪ мШЧкХеЪнЧрлЧЦ ФннХЩнФпзз 
мЧ «ОЩлЧвФк бХжЧмФЩлЧЩнз езжлХдХянХйхлЧЩнз» 

жФ иЪШЩ 8 ийФЩЩФ 
ВФШзФлн №1 
ЗФдФлзХ 1. 

ЗФ иФедфЦ мШФвзйхлфЦ ЧнвХн – 1 бФйй. МФиЩзкФйхлЧХ иЧйзрХЩнвЧ бФййЧв – 11 бФййЧв 
№1-3 

№2-3 

№3-3 

№4-2 

№5-3 

№6-3 

№7-3 

№8-2 

№9-1 

№10-1 

№11-3 

ЗФдФлзХ 2. 
ЗФ иФедфЦ мШФвзйхлфЦ ЧнвХн – 2 бФйй. МФиЩзкФйхлЧХ иЧйзрХЩнвЧ бФййЧв – 6 бФййЧв 

№1-2,3,4 
№2-2,4,5 
№3-2,3,6 
 
 
 

ОнвХнф и кФнХШзФйЪ мШЧкХеЪнЧрлЧЦ ФннХЩнФпзз 
мЧ «ОЩлЧвФк бХжЧмФЩлЧЩнз езжлХдХянХйхлЧЩнз» 

жФ иЪШЩ 8 ийФЩЩФ 
ВФШзФлн №2 
ЗФдФлзХ 1. 

ЗФ иФедфЦ мШФвзйхлфЦ ЧнвХн – 1 бФйй. МФиЩзкФйхлЧХ иЧйзрХЩнвЧ бФййЧв – 11 бФййЧв 
 

№1-2 
№2-4 
№3-4 
№4-1 
№5-1 
№6-2 
№7-2 
№8-2 
№9-3 
№10-1 
№11-3 



 
 

ЗФдФлзХ 2. 
ЗФ иФедфЦ мШФвзйхлфЦ ЧнвХн – 2 бФйй. МФиЩзкФйхлЧХ иЧйзрХЩнвЧ бФййЧв – 6 бФййЧв 

 
№1-2,3,5 
 
№2-1,4,5 
 
№3-2,3,6 
 

 

Входная контрольная работа по ОБЖ    9 класс 
 

Цель: Определить уровень знаний и формирование УУД у учащихся по содержанию 

программы 8 класса. 

Предметные результаты: 

- адекватно оценивать ситуацию дорожного движения; 

- адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре; 

- соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода, 

велосипедиста; 

- предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных 

ситуаций природного характера; 

- классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных 

ситуаций природного характера; 

- безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»; 

- оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации; 

- выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья; 

- оказывать первую помощь при наружном кровотечении; 

 

 

Метапредметные результаты:  

 определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для 

выполнения учебной и познавательной задачи;  

 выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать 

средства/ресурсы для решения задачи/достижения цели;  

 сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки 

самостоятельно; 

 оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно 

определенным критериям в соответствии с целью деятельности; 

 выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и 

объяснять их сходство;  

 объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, 

сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления;  

 выделять явление из общего ряда других явлений;  



 строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя 

при этом общие признаки;  

 излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте 

решаемой задачи; 

 ориентир

оваться в содержании текста, устанавливать взаимосвязь описанных в тексте 

событий, явлений, процессов;  

 

Критерии оценивания: 

Задание 1. Выбор правильного ответа  10 баллов. 

Задание 2. Ответы на вопросы по программному материалу. 8 баллов 

Задание 3. Выполнение заданий, направленных на проверку знаний содержания 

программы 10 баллов 

Задание 4. Знание определений изученных понятий и определений. 8 баллов 

Задание 5. Знание поражающих факторов чрезвычайных ситуаций. 6 баллов 

 

42-40 баллов «5» 

39-29 баллов «4» 

27-21 баллов «3» 

 

Входная контрольная работа по ОБЖ   9 класс   1 вариант 
 

I. Выберите правильный ответ. 
 

1. В каком случае пешеходу разрешается переходить дорогу в произвольном месте? 
А) В любых случаях.          Б) При отсутствии светофора или постового. 

 В) Если нет в зоне видимости специальной пешеходной разметки. 

 

2. Как необходимо перейти на другую сторону улицы человеку, который вышел из 

автобуса? 

А) Следует обойти автобус сзади;                              Б) Следует обойти автобус спереди; 

В) Следует дождаться пока автобус отойдет. 

 

3. Как должен велосипедист пересекать пешеходный переход? 

А) быстро, объезжая пешеходов             Б) сойти с велосипеда и пройти пешком, ведя 

велосипед рядом 

                                            В) объехать по дороге рядом с переходом 

 

4. С какого возраста разрешается ездить на скутере, мопеде?   А) 14 лет        Б) 16 лет         

В)18 лет 

 

5. По сигналу «Внимание!» всем необходимо  

а) включить радио и ТВ для прослушивания сообщений        б) срочно бежать на улицу 

в) собрать чемодан с вещами первой необходимости. 

 

6.   Какого вида  ЧС  не бывает  по масштабу распространения на территории? 

Локальная,  районная,  муниципальная, межмуниципальная,  региональная,   

межрегиональная, федеральная. 



7. Содержание вредного вещества в окружающей среде, которое практически не 

влияет на здоровье человека.    а) химически опасное вещество             б) предельно 

допустимый концентрат 

                                                     в) сильно действующее ядовитое вещество 

 

8. Проникающая радиация может вызвать у людей:    а) поражение центральной 

нервной системы;      

б) лучевую болезнь;            в) поражение опорно-двигательного аппарата. 

 

9. Каким средством нельзя  тушить   жидкие  горюче-смазочные материалы?     
     А) пеной               Б) песком               В) водой            Г) землей     

  

10. Если вас отрезало огнѐм в квартире на 5-м этаже, и нет под рукой телефона, что 

будете делать? 
А) сделаю верѐвку из скрученных простыней и спущусь вниз            Б)  буду звать на 

помощь 

В) мокрыми полотенцами и простынями заткну щели в дверном проѐме, сократив приток 

дыма, и буду через окно или с балкона звать на помощь 

 

 

II. Назовите  опасное природное явление и его вид по месту возникновения 

(метеорологическое, геологическое, гидрологическое или биологическое) 

1.  Горный поток, состоящий из смеси воды и рыхлообломочной горной породы (грязи, 

камней). 

2. Ветер разрушительной силы и значительной продолжительности, скорость которого 

превышает 32 м\с 

3. Образование на поверхности земной коры,  где магма выходит на поверхность, 

образуя лаву и вулканические газы. 

4. Неконтролируемое горение растительности,  стихийно распространяющее по лесной 

территории. 

 

III.  Выполните задания. 

1. Перечислите не менее трех мероприятий системы защиты населения от ЧС (система 

РСЧС)? 

2. Изложите в порядке логической последовательности, ваши действия по 

герметизации помещения.    
 а) уплотнить дверные проемы влажной тканью;       б) заклеить вентиляционные 

отверстия;    

 в) закрыть входные двери и окна;   г) заклеить и уплотнить подручными материалами 

оконные проемы. 

 

 

3. Назовите химически опасное вещество: зеленовато-желтый газ с резким запахом 

тяжелее воздуха;  

 

4. Каким раствором следует смочить ватно-марлевую повязку при аварии с выбросом 

хлора в качестве индивидуального средства защиты? 

а) 2%-м раствором нашатырного спирта;          б) 2%-м раствором уксусной или лимонной 

кислоты; 



в) 2%-м раствором соды. 

 

5. Выберите индивидуальные  средства защиты населения от ЧС:  противогаз, 

убежище, простейшее укрытие (щель),   респиратор, ватно-марлевая повязка, 

противорадиационное укрытие. 

 

 

IV. Вам даны определения.  Запишите явление или понятие,  используя  слова для 

справок. 

 

1.Обстановка на определенной  территории, сложившаяся в результате аварии, 

катастрофы,  опасного природного явления, при которой возможен значительный ущерб 

народному хозяйству, большому числу людей и природе. 
 

2. Своевременное информирование населения об опасностях и рекомендации по 

сохранению жизни и здоровья. 
 

3. Событие, возникшее в процессе движения по дороге транспортного средства и с его 

участием, при котором погибли или ранены люди, повреждены транспортные 

средства, сооружения, грузы либо причинен иной материальный ущерб. 
 

4. Совокупность объектов и систем материального мира в их естественном состоянии, 

не являющемся продуктом трудовой деятельности человека. 
 

5. Наука, изучающая построение, функции и развитие живых организмов в экосистеме. 
 

6. Присутствие радиоактивных веществ на поверхности местности, в воздухе, в теле 

человека в количестве, превышающем уровни, установленные нормами радиационной 

безопасности. 
 

7. Комплекс мероприятий по организованному вывозу (выводу) населения из зон 

прогнозируемых или возникших ЧС и его временное размещение в заранее 

подготовленных безопасных районах. 
 

8. Состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только 

отсутствие заболеваний или физических дефектов. 

 

Слова для справок: Природа,  здоровье,  здоровый образ жизни, дорога,  ДТП,  

радиационное загрязнение, химически опасное загрязнение, очаг поражения АХОВ, 

экология, биосфера, эвакуация, безопасность, оповещение, чрезвычайная ситуация,  

авария, катастрофа, предельно допустимый концентрат (ПДК). 

 
 
 

Задание V.  Заполните таблицу  

 

ЧС техногенного характера Поражающие факторы  

Взрыв  

Авария на гидродинамическом 

объекте 

 

Выброс химически опасного 

вещества 

 

 



Слова для справок:  затопление;  волна прорыва; ударная волна; открытый огонь; 

осколочные поля; угарный газ; токсическое заражение; проникающая радиация. 

 

 

 

 

 

 

Входная контрольная работа по ОБЖ   9 класс    2 вариант 

 

I. Выберите правильный ответ. 

 

1. При отсутствии тротуаров как пешеходы передвигаются по обочине проезжей 

части?  

     А) по ходу движения автотранспорта            Б)  как угодно           В) навстречу 

движения автотранспорта 

 

2. Как вести неисправный велосипед по дороге? 

А) по направлению движения транспорта           Б) против движения транспорта 

 

3. Как правильно обходить общественный автобус? 

А) подождать, когда транспорт уедет        Б) только сзади                      В) только спереди 

 

4. Как правильно перейти проезжую часть, если поблизости отсутствует 

пешеходный переход? 

 А) идти вдоль обочины до ближайшего светофора 

 Б) при отсутствии движущегося автотранспорта перейти дорогу 

В) посмотреть налево, пропустить движущийся автотранспорт, дойти до середины 

проезжей части, посмотреть направо, пропустить движущийся автотранспорт, 

продолжить движение. 

 Г) только если на проезжей части отсутствует автотранспорт 

 

5. Производственные аварии и катастрофы относятся к ЧС 

а) экологического характера;    в) техногенного характера;      б) природного характера;                  

 

6. Расставьте в порядке возрастания (от меньшего к большему)  ЧС по масштабу 

распространения:  а) региональная,    б) локальная,    в) межмуниципальная,   г) 

федеральная,   

 д) муниципальная, е) межрегиональная. 

 

7.  В состав ионизирующего излучения входят:                     
а) тепловое излучение и ультрафиолетовые лучи;    б) электромагнитное и рентгеновское 

излучения;                           

в) альфа-излучение, бета-излучение, гамма-излучение. 

 

8. Как потушить загоревшуюся на человеке одежду? 
А) направить на него струю огнетушителя                      Б) сорвать с него одежду  

В)  повалить человека на землю и накрыть платной тканью 

 



9. Вечером, придя домой, вы почувствовали запах газа. Каковы будут ваши 

дальнейшие действия? 
А) включить свет, позвонить родителям или в аварийную службу 

Б) перекрыть основной вентиль подачи газа, открыть окна и двери, пойти к соседям, 

позвонить родителям или в аварийную служу 

В) открыть окна и зажечь спичку, чтобы проверить, откуда идет газ 

 

10. Какая составляющая процесса горения  лишняя? 
а) наличие горючего вещества;                                        б) наличие окислителя; 

в) наличие условий для теплообмена;                             г) наличие источника 

воспламенения. 

 

 

II. Назовите  опасное природное явление и его вид по месту возникновения 

(метеорологическое, геологическое, гидрологическое или биологическое) 

1. Затопление водой местности, прилегающей к реке, озеру или водохранилищу, которое 

наносит урон здоровью людей или даже приводит к их гибели, а также причиняет 

материальный ущерб. 

2. Сильный маломасштабный атмосферный вихрь, в котором воздух вращается со 

скоростью до 100 м/с, обладающий большой разрушительной силой. 

3. Подземные удары и колебания поверхности Земли. 

4. Массовое заболевание людей. 

 

 

 

III.  Выполните задания. 

 

1. Назовите  четыре  пути попадания АХОВ в организм  человека. 

 

2. Что представляет собой сигнал «Внимание всем»? Что нужно делать при сигнале 

«Внимание всем!»? 

 

3. Назовите химически опасное вещество: бесцветный газ с резким запахом нашатырного 

спирта,  легче воздуха.    

 

4. Каким раствором следует смочить ватно-марлевую повязку при аварии с утечкой 

аммиака в качестве индивидуального средства защиты? 

а) 2%-м раствором нашатырного спирта;          б) 2%-м раствором уксусной или 

лимонной кислоты; 

в) 2%-м раствором соды. 

 

5. Выберите коллективные средства защиты населения от ЧС:  противогаз, убежище, 

простейшее укрытие (щель),   респиратор, ватно-марлевая повязка, противорадиационное 

укрытие. 

 

IV.   Вам даны определения. Запишите явление или понятие,  используя  слова для 

справок. 

1. Обустроенная или приспособленная и используемая для движения 

транспортных средств полоса либо поверхность искусственного сооружения 

(моста) 



 

2. Оболочка земли, состав, строение и энергетика которой определяются 

совокупностью живых организмов. 
 

3. Авария, которая повлекла за собой человеческие жертвы. 
 

4. Чрезвычайное событие техногенного характера, заключающееся в 

повреждении, выходе из строя, разрушении технического устройства или 

сооружения во время его работы. 
 

5. Территория, в пределах которой в результате воздействия АХОВ произошли 

массовые поражения людей, животных и растений. 
 

6. Содержание вредного вещества в окружающей среде, которое практически 

не влияет на здоровье человека.    
 

7. Своевременное доведение до населения информации об опасности и 

необходимых рекомендаций о действиях в создавшихся условиях. 
 

8. Индивидуальная система поведения человека, обеспечивающая ему 

физическое, духовное и социальное благополучие. 

 

Слова для справок: Природа,  здоровье, здоровый образ жизни, дорога, ДТП,  

радиационное загрязнение,  химически опасное загрязнение, очаг поражения АХОВ,  

экология,  биосфера,  эвакуация, безопасность, оповещение, чрезвычайная ситуация,  

авария, катастрофа, предельно допустимый концентрат (ПДК). 

 

Задание V.   Заполните таблицу 

ЧС   Поражающие факторы 

Пожар  

Выброс радиоактивного вещества  

Наводнение  

 

Слова для справок:  затопление;  волна прорыва; ударная волна; открытый огонь; 

осколочные поля; угарный газ; токсическое заражение; проникающая радиация. 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ по ОБЖ в 9 классе 
 

Цель работы – оценить уровень общеобразовательной подготовки по ОБЖ с целью 

установления уровня усвоения учебного материала учащихся 9 класса за курс «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Первая часть включает в себя 15заданий с выбором ответа, вторая часть – 5 заданий с 

кратким ответом. В третью часть входит 1 ситуационная задача. 
 

3.Характеристика заданий 
 



В первой части заданий учащемуся необходимо выбрать один правильный ответ из трѐх 

предложенных. 

Во второй части заданий учащемуся необходимо дополнить пропущенные в тексте слова 

(фразы), которые являются ключевыми в данном определении (понятии). 

Третья часть заданий представляет собой ситуационную задачу, определяющую порядок 

безопасного поведения человека в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 
 

4.Оценивание работы 
 

Все тестовые задания оцениваются в баллах одинаково: 
 

 Правильный ответ –2 балла; 

 Отсутствие ответа или неправильный ответ – 0 баллов. 
 
 

Таким образом, при правильных ответах по всем заданиям общее количество баллов 

составит: 
 

 1 часть из 15 заданий –30 баллов; 
 2 часть из 5 заданий – 10 баллов; 

 3 часть из 1задания (1 ситуационная задача)– 5 баллов. 
 

Всего за ответы на 21 задание можно набрать 45 баллов. 
 

Оценка уровня и качества подготовки учащихся проводится по четырѐх бальной системе с 

учѐтом количества баллов, набранных за правильные ответы, исходя из следующих 

критериев. 
 
 

Оценка «неудовлетворительно» («2») выставляется в случае, если учащийся дал менее 

25% правильных ответов и набрал 0 -10 баллов. 
 
 

Оценка «удовлетворительно» («3») выставляется в случае, если учащийся показал до 

50% правильных ответов и набрал 11 -23 балла. 
 
 

Оценка «хорошо» («4») выставляется в случае, если учащийся показал (представил) до 

75% правильных ответов и набрал балла 24-34 балла. 
 
 

Оценка «отлично» («5») выставляется, если учащийся показал (представил) более 75% 

правильных ответов и набрал 35 – 45 баллов. 
 
 

ОБЖ 9 класс 

Работу выполнил  --------------------------------------------------------------- 

1 вариант 
1 часть - выбери один правильный ответ из трѐх предложенных: 

 
1.Национальные интересы России - это… 

1. Совокупность сбалансированных интересов личности, общества и государства; 



2. Условия безопасной жизнедеятельности личности, общества и государства; 
3. Основные направления деятельности личности, общества и государства. 

2. Основными причинами увеличения количества чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера являются: 
1. Аварии и техногенные катастрофы; 
2. Рост чрезвычайных ситуаций; 
3. Последствия чрезвычайных ситуаций. 

3.Опасная ситуация-это… 
1. Стечение обстоятельств, которые при определѐнном развитии событий могут привести к 

несчастью; 
2. Состояние защищѐнности жизненно важных интересов личности, общества и государства 

от внутренних и внешних угроз; 
3. Совокупность условий и факторов, создающих опасность жизненно важным интересам 

личности, общества и государства. 
4.ЧС, в результате которой пострадало свыше 50, но не более 500 человек, либо 

нарушены условия жизнедеятельности свыше 500, но не более 1000 человек, либо 

материальный ущерб составляет свыше 0,5млн, но не более 5 минимальных 

размеров оплаты труда на день возникновения ЧС и зона ЧС охватывает 

территорию двух субъектов РФ. 
1. Федеральная ЧС; 
2. Региональная ЧС; 
3. Местная ЧС. 

5.Выдели в списке ЧС природного характера: 
1. Землетрясения; 
2. Транспортные аварии и катастрофы; 
3. Взрывы на промышленных объектах. 

6. Незаконное распространение на территории РФ оружия, боеприпасов и 

взрывчатых веществ – это... 
1. Основная внешняя угроза; 
2. Основная внутренняя угроза; 
3. Основная трансграничная угроза. 

7.В военное время основной задачей ГО является: 
1. Проведение комплекса мероприятий, обеспечивающих максимальное сохранение жизни и 

здоровья населения, материальных и культурных ценностей; 
2. Обучение населения; 
3. Создание органов управления ГО. 

8. Пассивный курильщик — это человек: 
1. Находящийся в одном помещении с курильщиком; 
2. Выкуривающий до двух сигарет в день;      3. Выкуривающий одну сигарету натощак. 

9. Какого режима функционирования РСЧС не существует? 

      1. Режим повседневной готовности; 

2. Режим постоянной готовности; 
3. Режим ЧС. 

10. Что составляет основу сил МЧС России? 
       1.Войска местной обороны; 

 2.Войска ГО; 
3.Поисково-спасательная служба. 

11. В каком году в РФ было образовано министерство по гражданской обороне и 

чрезвычайным ситуациям (МЧС)? 
 1.В 1984 году; 



2. В 1994 году; 
3. В 2004 году. 
12. Здоровье человека на 50% зависит от: 

1. Экологических факторов; 
2. Состояния медицинского обслуживания населения; 
3. Образа жизни. 

13. Признаки клинической смерти — это: 
1. Отсутствие слуха, вкуса, наличие трупных пятен; 
2. Отсутствие сознания, реакции зрачков на свет, пульса на сонной артерии и 

дыхания; 
3. Отсутствие пульса и дыхания, окоченение конечностей. 

14. Главным недостатком синтетических материалов является то, что они: 
1. Плохо впитывают влагу с поверхности кожи; 
2. Плохо греют; 
3. Проводят электрический ток. 

15. Алкоголизм — это: 
1. Кратковременное состояние алкогольного опьянения; 
2. Заболевание на почве пьянства в большинстве случаев с неблагоприятным 

прогнозом; 
3. Умеренное потребление спиртных напитков. 

 
2часть. Допиши кратко. 

1. Терроризм направлен прежде всего на _________ влияния определѐнных сил в 

обществе и в ___________сообществе, на захват ими и _____________ 

политической власти. 
2. Сущность эвакуации заключается в ____________________ перемещении 

населения, материальных и культурных ценностей в __________районы. 
3. Наиболее эффективный метод борьбы с терроризмом- это ___________совершения 

террористических актов. 
4. Семейным кодексом установлено, что браком ____________ только тот брак, 

который ________в органах __________. 
5. Борьба спецслужб становится ____________ только тогда, когда террористы 

____________ _________ среди населения. 
 
3 часть. Решите ситуационную задачу. 

1. Вы заметили бесхозную вещь. Ваши действия? Запишите. 
 
 
 
 

ОБЖ 9 класс 

 

Работу выполнил  ---------------------------------------------------------------------------------- 
2 вариант 

1 часть - выбери один правильный ответ из трѐх предложенных: 

 
1. Что составляет основу сил МЧС России? 

 1.Войска местной обороны; 
2.Войска ГО; 
 3.Поисково-спасательная служба. 



2. В каком году в РФ было образовано министерство по гражданской обороне и 

чрезвычайным ситуациям (МЧС)? 
1.В 1984 году; 

       2.В 1994 году; 
      3.. В 2004 году. 
3. Пассивный курильщик — это человек: 

1. Находящийся в одном помещении с курильщиком; 
2. Выкуривающий до двух сигарет в день; 
3. Выкуривающий одну сигарету натощак. 

4. Какого режима функционирования РСЧС не существует? 
1. Режим повседневной готовности; 
 2.Режим постоянной готовности; 
 3.Режим ЧС. 

5.Национальные интересы России - это… 
 1.Совокупность сбалансированных интересов личности, общества и государства; 
 2.Условия безопасной жизнедеятельности личности, общества и государства; 
3.Основные направления деятельности личности, общества и государства. 

6. Основными причинами увеличения количества чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера являются: 
 1.Аварии и техногенные катастрофы; 
  2.Рост чрезвычайных ситуаций; 
  3.Последствия чрезвычайных ситуаций. 

7.ЧС, в результате которой пострадало свыше 50, но не более 500 человек, либо 

нарушены условия жизнедеятельности свыше 500, но не более 1000 человек, либо 

материальный ущерб составляет свыше 0,5млн, но не более 5 минимальных 

размеров оплаты труда на день возникновения ЧС и зона ЧС охватывает 

территорию двух субъектов РФ. 
 1.Федеральная ЧС; 

       2.Региональная ЧС; 
 3.Местная ЧС. 

8.Выдели в списке ЧС природного характера: 
 1.Землетрясения; 

       2.Транспортные аварии и катастрофы; 
        3.Взрывы на промышленных объектах. 
9. Главным недостатком синтетических материалов является то, что они: 

 1.Плохо впитывают влагу с поверхности кожи; 
       2.Плохо греют; 
       3.Проводят электрический ток. 
10. Алкоголизм — это: 

 1.Кратковременное состояние алкогольного опьянения; 
 2.Заболевание на почве пьянства в большинстве случаев с неблагоприятным 

прогнозом; 
 3.Умеренное потребление спиртных напитков. 

11. Незаконное распространение на территории РФ оружия, боеприпасов и 

взрывчатых веществ – это... 
 1.Основная внешняя угроза; 

       2.Внутренняя угроза; 
      3. Основная трансграничная угроза. 
12.В военное время основной задачей ГО является: 



1.Проведение комплекса мероприятий, обеспечивающих максимальное сохранение 

жизни и здоровья населения, материальных и культурных ценностей; 
     2. Обучение населения; 

            3.Создание органов управления ГО. 
13. Здоровье человека на 50% зависит от: 

1.Экологических факторов; 
       2.Состояния медицинского обслуживания населения; 

 3.Образа жизни. 
14. Признаки клинической смерти — это: 
1.Отсутствие слуха, вкуса, наличие трупных пятен; 
 2.Отсутствие сознания, реакции зрачков на свет, пульса на сонной артерии и дыхания; 
3.Отсутствие пульса и дыхания, окоченение конечностей. 
15.Опасная ситуация-это… 
1.Стечение обстоятельств, которые при определѐнном развитии событий могут привести к 

несчастью; 
2.Состояние защищѐнности жизненно важных интересов личности, общества и 

государства от внутренних и внешних угроз; 
3.Совокупность условий и факторов, создающих опасность жизненно важным интересам 

личности, общества и государства. 
2часть. Допиши кратко. 

 
1. Наиболее эффективный метод борьбы с терроризмом- это ___________совершения 

террористических актов. 
2 .Борьба спецслужб становится ____________ только тогда, когда террористы 

____________ _________ среди населения. 
3.  эвакуации заключается в ____________________ перемещении населения, 

материальных и культурных ценностей в __________районы. 
4.  кодексом установлено, что браком ____________ только тот брак, который ________в 

органах __________. 
 
5. Терроризм направлен прежде всего на _________ влияния определѐнных сил в 

обществе и в ___________сообществе, на захват ими и _____________ политической 

власти. 
 
3 часть. Решите ситуационную задачу. 

1. Вы оказались заложником в самолѐте. Ваши действия. Запишите. 
 
 

 
 

Ключи к тестам 

1 вариант 

1в-1 

2в-1 

3в-1 

4в-2 

5в-1 

6в-2 

7в-1 



8в-1 

9в-2 

10в-2 

11в-2 

12в-3 

13в-2 

14в-1 

15в-2 

2часть. Допиши кратко. 
1. Терроризм направлен прежде всего на расширение влияния определѐнных 

сил в обществе и в мировом сообществе, на захват ими 

и установленииполитической власти. 

2. Сущность эвакуации заключается в организованном перемещении 

населения, материальных и культурных ценностей в безопасные районы. 

3. Наиболее эффективный метод борьбы с терроризмом - 

это предупреждениесовершения террористических актов. 

4. Семейным кодексом установлено, что браком признаѐтся только тот 

брак, который заключен в органах ЗАГСа. 

5. Борьба спецслужб становится ____________ только тогда, когда 

террористы ____________ _________ среди населения. 
 

3 часть. Решите ситуационную задачу. 
1. Вы заметили бесхозную вещь. Ваши действия? Запишите. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

2 вариант 

1в-2 

2в-2 

3в-1 

4в-2 

5в-1 

6в-1 

7в-2 

8в-1 



9в-1 

10в-2 

11в-2 

12в-1 

13в-3 

14в-2 

15в-1 

2часть. Допиши кратко. 
1.Наиболее эффективный метод борьбы с терроризмом- 

это предупреждениесовершения террористических актов. 

2.Борьба спецслужб становится успешной только тогда, когда 

террористытеряют поддержку среди населения. 
 
 

3.Сущность эвакуации заключается в организованном перемещении населения, 

материальных и культурных ценностей в безопасные районы. 

4.Семейным кодексом установлено, что браком признаѐтся только тот брак, 

который заключен в органах ЗАГСа. 
 
 

5.Терроризм направлен прежде всего на расширение влияния определѐнных сил 

в обществе и в мировом сообществе, на захват ими 

и установленииполитической власти. 
 
 

3 часть. Решите ситуационную задачу. 
1. Вы оказались заложником в самолѐте. Ваши действия. Запишите. 
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