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IMosicHUTeIbHAS 3aTIHCKA
Pabouast mporpamMma aHHOTO Y4€OHOTO Kypca BHEYPOUHOU NESITEILHOCTH pa3paboTaHa
B COOTBCTCTBUU C Tp660BaHI/ISIMI/II

. ®denepanbHoro 3akoHa ot 29.12.2012 Ne 273 «O6 obpa3zoBanuu B Poccuiickoit
Denepauuny;
. npukaza Munnpocsemenus ot 31.05.2021 Ne 287 «O06 yTBepKaecHUN

denepanbHOTrO TOCYIaPCTBEHHOTO 00pa30BaTEeILHOTO CTaHIApTa OCHOBHOTO OOIIEro
00pazoBaHUs Y,

. MeToanuecKkiuxX peKOMEH AL MO NCIIOIH30BAHUIO M BKIIIOUCHHIO B COJICPKAHUE
nporecca 00y4eHusl 1 BOCIUTaHUsI TOCYAapCTBEHHBIX CUMBOJIOB Poccuiickoit denepannu,
HarpaBJICHHBIX MUCbMOM MuHnpocsemenus ot 15.04.2022 Ne CK-295/06;

. MeToauueckix peKOMEeHJAUi 10 YTOUHEHHUIO MOHATHS U COIeP KaHUS
BHEYPOYHOI IEATETLHOCTH B paMKax peain3allii OCHOBHBIX 00I1€00pa30BaTeIbHBIX IPOrPaMM,
B TOM YHCJIE€ B YaCTH MIPOEKTHOM eATeIbHOCTH, HAlIPaBJICHHBIX MTUCEbMOM MUHOOpHAYKH OT
18.08.2017 Ne 09-1672;

. Crpareruu pa3putusa Bocnutanus B Poccuiickoit @enepanun Ha nepuon a0 2025
rojia, yrBep:xJaeHHou pacnopsbkenueM Ipasurenscta ot 29.05.2015 Ne 996-p;

. CII 2.4.3648-20;

. CaunlluH 1.2.3685-21;

. OCHOBHOI1 00pa3oBarenbHOl mporpaMMbl MOAY «COIL Ne95y,
yTBepKIeHHOU npuka3om ot 01.09.2022 Ne 2.

Ilenv Kypca: QopmupoBaHue y4yeOHO-IIO3HABATENbHBIX MOTHBOB Yy  Yy4YalUXcH,
BO3MOXXHOCTh HCHBITAaTh ce0si B MPHUOMIIKEHHONW K peallbHOCTH cuTyanuu. PopmupoBaHue
LIEJIOCTHOT'O 3HAHUS, NOTPEOHOCTH B TBOPUYECKOM AEATEIbHOCTH, Pa3BUTHE UHTEIUICKTYaIbHbIX U
TBOPYECKHUX BO3MOKHOCTEH 00Yy4aroLIerocs.

3aoauu:

- pacUIMPUTH MpeJICTaBIeHHE 00yUaroIIUXCsl 0 MUpE podeccuit;

- HAy4YuTb Yy4YalIUXcid MCCIEAOBATb CBOM CIOCOOHOCTHM IMPUMEHMUTEIBHO K
paccmaTpuBaemMoi npodeccuu;

- pa3BUBATh TBOPUYECKUE CITOCOOHOCTH O0YUarOIINXCS,

- pa3BHUBATh PEUEBYIO ACSITEIBLHOCTD;

- IPUOOIIMTD yyaluxcs K paboTe co CIpaBOYHOMN M SHIMKIIONEINYECKON JIUTEPaTypOH.

Ilpunyunwi:

-IOCTYITHOCTb, [I03HABATEIbHOCTD U HATJIAIHOCTb;

- y4€T BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTE;

- COUETAaHUE TEOPETUUYECKUX U MPAKTHIECKUX (HOPM AESITeTbHOCTH;
- YCUJICHUE TIPUKIIATHON HAMIPABICHHOCTH O0yUYeHUS,

- ICUXOJIOTHYeCcKast KOM(POPTHOCTE.

OcHoeHOll MemoO

Meton mnpobGiremMHOro oOydeHUs, TO3BOJSIOUIMI IyTeM CO3JaHHsl MPOOJIEMHBIX
CUTyallui{, C TIOMOIIbIO WH(POPMAIIMOHHBIX BOMPOCOB M WX OOCYKIEHHS TOBBICUTH
3aMHTEPECOBAHHOCTh YyYalllUXCS B TEMATHKE 3aHATHUNA. Tak Kak KaxkJI0€ W3 3aHATUA MMEET
TEMaTUYeCKOe HATIOJHEHHE, CBSI3aHHOE C PACCMOTPEHHUEM ONPEEICHHON MpodeCcCHy, yaauecs
UMEIOT BO3MOXKHOCTh pPACIHIMPHUTh CBOU TIPEICTABICHUS O MHUpE TMpodeccuii, a Tak Xe
HCCJIEIOBATh CBOM CIIOCOOHOCTH MPUMEHUTENHHO K paccMaTpruBaeMoil mpoQeccrm.

Dopmol u 00vem 3auaAmuL:



- UrpoBas JCATCIbHOCTb (Hrpa C IMpaBHWJIaMU: IIPUHATUC U BBIIIOJIHCHHUEC I'OTOBBIX ITPABUII,
COCTaBJICHHUE U CJIEZIOBAHUE KOJJIEKTUBHO-BBIPAOOTAHHBIM IIPAaBUJIAM; POJIEBAs UTPa);

- COBMECTHO-pacIpe/ie/ieHHas yueOHas 1esTeIbHOCTh ([IapHast ¥ rpymniosas pabora);

- TBOpYECKas [JEATEIbHOCTh (XYHAOXKECTBEHHOE TBOPUYECTBO, KOHCTPYHPOBAHMUE,
COCTaBJICHE MUHU-TIPOEKTOB);

- TpyIOBas JEATEIBHOCTh (CaMOOOCIIy)KHBAaHUE, ydacTHe B OOILECTBEHHO IOJE3HOM

TpyIe).

Cmpykmypa 3anamuii

1. AmnkerupoBaHmue.

2. 3HAKOMCTBO ¢ TIpodheccueii KOTOpPOoi MOCBSIIEH YPOK (KOJUIGKTHBHOE OOCYKICHHE):

- YTO 5 3Ha 00 3ToW Mpo(deccCHuu;4To AOKHBI YMETh JIIOJU, 3aHUMAIOUIHECs STOH

npodeccueii;

- KaKue U3y4aeMble IPeIMEThl IOMOTa0T 00PECTU ATy IPOdEecCcuio;

- YTO HOBOTO 5 y3Hal 00 3TOi mpodeccuu OT pOAUTENCH, 3HAKOMBIX, U3 KHHUT H
Tenenepeaay, SKCKypcuil.

3. BbinonHeHWe pa3BUBAIOLIMX YIPAXKHEHUM B COOTBETCTBUM C paccMaTpUBaeMoOMn
CIOCOOHOCTBIO U Mpodeccuei.

4. CaMocCTOSITENIbHAS OLIEHKA CBOUX CIIOCOOHOCTEN (UTO HE MOIYYHIIOCH U TIOUEMY).

OO0mas xapakTepucTHKA Kypca

[Iporpamma «A30yka  mpodeccuit» crnocoOCTBYeT pPa3HOCTOPOHHEMY PACKPBITHIO
WH/IMBUIYAIBHBIX CIIOCOOHOCTEH YYalMXcCs, Pa3sBUTHIO Y HUX MHTEpEca K pa3jIMyHbIM BHIIAM
NESTENIbHOCTH, JKEJIAaHWI0 AaKTHUBHO Y4YacTBOBaTh B MPAKTUYECKOH NEATENbHOCTH, YMEHHIO
CaMOCTOSITENIbHO OPraHU30BbIBaTh CBOE CBOOOHOE BPEMSI.

[IporpaMmma paccunTana Ha JOOOr0 YYEHHKA, HE3aBUCHMO OT €ro YpOBHS
WHTEJUICKTYaJIbHOTO Ppa3BUTUA M cnocoOHocTeil. Ilporpamma paccumtana Ha 34 dyaca u
IpeJoiaraeT OJHO 3aHSATHUE B HENENI0, KOTOPOE COCTOUT M3 TEOPETUYECKOM M MPAKTHUECKOMH
YacTH.

Pexum 3ansaTuii: 1pa3 B Hepemnto.

IInanupyemMble pe3yJbTaThl
OCBOCHMA 00y4AIOIIMMHUCS MPOrPaMMbl BHEYPOUHOH NeATEJILHOCTH «A30yKka mpodeccuii».

JIuunocmmuuie peynomamoi:

- OBJIQJICHUE HAYaJIbHBIMU CBEIACHMSIMH 00 OCOOCHHOCTSX pPAa3IMYHBIX Hpodeccuil, ux
IIPOUCXOXKIECHUN U HA3HAUYEHNUU;

- (opMupoBaHHME TO3UTHBHOIO OTHOIICHHE OOYYAIOUIUXCS K 0a30BBIM IIEHHOCTSIM
oOriecTBa (4eJI0BEK, IPUPOA, 3HAHUS, TPY, KYyJIbTYpa);

- ¢dopMHpOBaHHE KOMMYHHKATUBHOM, OSTUYECKOW, COLMAIBHON KOMIIETEHTHOCTH
YUAILIUXCA.

Memanpeomemnule pe3yiomamot

Kommynuxamusnvie YV/{

- [TocTanoBKa BOIIPOCOB.

- YMeHue BhIpakaTh CBOM MBICIIH TTOJTHO U TOYHO.

- YnpapneHnue neiCTBUSMH NapTHEpa (OLIEHKA, KOPPEKIIHs).



Pecynamusnvie YV/{

- l{emenomaranue.

- Bonesas camoperynsuusi.
- OrneHka.

- Koppexuus.

Iloznasamenvnvie YV][

- YMeHue 0co3HaHO CTPOUTH PEYEBOE BHICKA3bIBAHUE B YCTHOU (popme.
- Beigenenue mo3HaBaTeNIbHOM LIEITH.

- Bei6op nHanbonee r3ppekTHBHOTO Criocoba pemeHus.

- CMBICIIOBOE UTEHHE.

- AHaiM3 0OBEKTOB.

- JlokazarenbCcTRa.

- YcTaHoBIIeHUE MPUYNHHO-CIICJICTBEHHBIX CBSI3EH.

- [IocTpoeHue TIOruuecKon ey pacCyKICHHUs.

Dopmbl yuema 3HaHULl, YMEHUTL
TectoBble MaTepuanbl, MPOEKTHI, TBOpYECKHE pPAaOOTHI, CaMOaHaJIM3 U CaMOOIICHKA,

HaOJTI0/IeHUE, PE3EHTAINH, TPOSKTHEBIE paboThl " [Ipodeccuu B Moeit cembe'.

Coaepixanue nporpaMmmsi.

BBenenue

1. Baopgnoe 3anstue. Tpya: 00513aHHOCTD UM PAJOCTh?

2. Bri6op xu3nenHoro mytu. Jnarnocrtuka «Most Oyaymias npodeccus.
Camoonpenenenue u camoouieHka. Tect «HTepec k mpodeccun». OnpocHUK
npo¢eCcCHOHATBHBIX CKJIOHHOCTEH.

3. MHuoroobpa3ue Mupa npodeccuii: 3aragku o npodeccusix. Bukropuna: «Bce npodeccun

HY>KHBI — BCE POPECCUH BAXKHBI.

XapakrepucTiKa npogeccui.

4.Cnocobnocts u TanaT. [IpodeccnonanpHbie KauecTBa YenoBeka. MBICTUTENbHBIC,

TBOPYECKNEC U KOMMYHHUKATHBHBIC CITOCOOHOCTH.

5.Kak 310poBbe MOkeT BIUATH Ha BbIOOp npodeccun. [IpodeccnonanbHas mpUroJHOCTb.

6.Moii ICUXO0JIOTHYSCKUI MOpTPELT. Kewm s X041y CTaThb: UHTCPEChI U CKIIOHHOCTH, TCMIICPAMCHT.

7. [lpeamerT, menu u cpeacTBa Tpyaa. Y CIIOBUS U XapakTep TPy/aa.

8. IIpodeccus, cienmanTbHOCTD, JOKHOCTD.

9. dakTopsl, BIUAIONIUE HA BBIOOP MPOdeccHu («X0dy», «MOTy», «Hai0»). OmulOku npu BeIOOpe

po(hecCHOHATBLHOTO MYTH.

ATJac npodeccuii: 3HAKOMCTBO ¢ KJaccupukanuei npodgeccuii.



10.9kckype B mup npodeccuit. «Bce paboTel X0opolu, BEIOUpai Ha BKYC».

11. Ilpodeccun tumna «YeaoBek — yesaoBek». [Ipodpeccus «Meauk (Bpau)». Kistea
I'unmokpara.

12. TIpodeccus «Ilemaror / yautens / BOCIIUTATEIbY.

13. Tlpodeccus «IIponaserny. Urpa «Mara3uny.

14. OnacHble npodgeccun: «IOTUIEHCKUN / criacaTesb / MOKaPHBIA / BOCHHBIN».
15.ITpodeccuu cepbl yeayr: «Ilapuxmaxep». MoaenupoBaHue MpuIECKH.

16. [Ipodeccus «Ilosap / kynunap». [IpaBuna stukera. CroxxerHas urpa «HakpsiBaem Ha CTO.
[TpoekT: KHHMTra peLenToB.

17. lpodeccus «IlIBes». Monenupyem oaexay u3 Oymarm.

18. Ilpodeccus «Iloutanbony. [IpoekT: mucbMo «Jlexy MOpo3y».

19. Ilpodeccun Tuma «YessoBek — TexHukay. [Ipodeccus «Bogurenby.

20. IIpodeccun «Crnecapp-coopuiuk. Tokaps. Cronsap. [lnotauk. Unxkenepy.

21. IIpodeccus «Crpoutenby. [IpoeKTHPOBIINK HHPPACTPYKTYPHI «Y MHOTO JIOMay.
KoncrpynpoBanue «Jlom MOeli MEUTBI».

22. Ilpoeccun aBuaruu (aucneTdep, MUIOT, CTIOApaecca, KacCup).

23. TIpoeccun tuna «YesoBek — npupoaa». O3eneHurels / IBETOBOI-AEKOPATOP / arPOHOM /
CEJICKIIMOHED.

24. Tlpodeccun « X KuBOTHOBO / 300TEXHUK / 300JI0T / yUSHBIA-OHOIOT.

25. «YenoBek — 3HaKOBasi cucreMay: npodeccun«byxranrep / 53KOHOMUCT / OUOTHOTEKAPDHY.
26. ITpodeccun tumna «YesioBek — Xy10:KeCTBEHHBII 00pa3y». Aktep / pexuccep /
MYy3bIKaHT. XyI0KHUK / iu3aiinep / ¢potorpad: mpodeccus wim npusBaHue?

27 YOpuanyeckue nmpodeccu: Cybs, IPOKypop, aaBOKAT, HOTAPUYC, CICIOBATEIb.

28. IIpodeccus apxeonor. Mcropus npodeccuu, €€ 0coOOEHHOCTH. Y UeHbIH-UCTOPUK.

29. Camble BocTpeOOBaHHbIE ITpodeccur Ha COBPEMEHHOM phIHKE Tpy/ia. PexnaMHublil 6u3Hec.
30. Ipodeccun XXI Beka. MaDOopManmoOHHBIE M KOMITBIOTEPHBIC TeXHOIOTHH. [IporpaMMucT.
HroroBeie 3aHATHS.

31. [IpencraBneHre MUHHM — IPOEKTOB «A30yka nmpodgeccuii». Urpa «Yranaii npodeccuio».
32. IIpoeccun moux poauteneil. TBopueckas pabota «JIpeBo npodeccuii Moeit ceMbu».

33. IIpoekT: «I[Ipodeccun HaIIEro peruoHa U pogHOTO cenay. HedTaHuk.

34. O6o6maromiee 3ausTre «Most Oymymas mpodeccusi». Ctpateruu Beioopa npodeccuii. [ytn

HOJy4YeHUs: Tpodeccuu.



Y4yedoHo — TeMaTHYeCKHH IJIaH.

Ne n/n Tema Koz. yacos
1 B Benenue. 3

2 XapakTepucTuka npodeccuii. 6

3 ATtnac mpodeccuii: 3HAaKOMCTBO € Pa3IMYHBIMHU TIpodeccusimMu. 21

4 Htorosbie 3aHATUS 4
Hmozo 34

KanennapHo-temaTuyeckoe niaHupoOBaHue.
«A30yka npodeccuin»
Ne | Tema Hama
n/n naanupyemas ‘ daxkmuueckasn
Beeoenue
1. | Bognoe 3anarue. Tpyna: 00s13aHHOCTD WM PaIOCTh?
2. | Beibop xm3HeHHoro mytu. JlmarHoctuka —«Mos
Oynymas npodeccusi». CamoonpeencHue.
3. | MHoroo6pa3ue mupa npodeccuii. «Bee nmpodeccuun

HY>XXHBI — BCC HpO(bCCCI/II/I BaXHBID».

Xapakmepucmuka npogeccuii.

4. | CrnocobHocts u TanaHT. [IpodeccronanbHbie kKauecTBa
YeJI0BeKa.

5. | Kak 310poBbe MOXKET BIUATH Ha BBIOODP MPOECCHH.
ITpodeccuonanbHast IPUroIHOCTb.

6. | Moii ncuxonornyeckuii noprpetr. Kem st xouy crats:
WHTEPECHI, CKIIOHHOCTH, TEMIIEPAMEHT.

7. | llpenmer, 1ieiu ¥ CpeacTBa TPyaa. Y CIOBUS M XapaKTep
TpyJa.

8. | Ilpodeccusi, crienuanbHOCTh, TOIHKHOCTb.

9. | ®@akropsl, BIUAIONIKNE HA BEIOOP Mpodeccuu («xouy»,

«MOTY», «Hazio»). Omubky nmpu BEIOOpE
po(hecCHOHANBLHOTO MYTH.

3HAKOMCMEO ¢ pa3IudHblMu npogheccuamu.

10. | Dkckypce B Mup npodeccuii. «Bece paboTsl xopomiu,
BbIOMpail Ha BKyC».

11. | IIpodeccun tuna «Yenosek — yesoBex». [Ipodeccus
«Menuk (Bpad)».

12. | Ilpodeccus «llenaror / yuutenab / BOCIUTATENbY.

13. | IIpodeccus «IIponaserny. Urpa «Marazuny.

14. | Onacuble npodeccun: «moauLenckuil / cnacareisb /
MOKapHBIN / BOCHHBII.

15. | Ilpodeccun chepnl yeayr: «Ilapuxmaxepy.

MopenupoBaHue IPUYECKHU.




16.

[Tpodeccus «Iloutansony». [IpoekT: muceMo «/lexy
MOpO3Y».

17. | Ilpodeccus «IloBap / xynuHapy. [IpaBuna sTukera.
Nrpa «HakpbsiBaeM Ha CTOMY.

18. | Ilpodeccus mBest. Moaenupyem oex 1y U3 Oymary.

19. | IIpodeccun tuna «YenoBek — TexHukay. [Ipodeccus
«Boaurennp.

20. | [Ipodeccun «Crnecapn-coopumuk. Tokaps. CTosp.
[TnoTHuk. UHxkeHepy.

21. | [Ipodeccun «CTpouTens / apXUTEKTOPH.
[TpoexkTupoBIIUK HHPPACTPYKTYPHI «Y MHOTO JOMa.
KoncTtpynposanue «/{oM Moeil MEUTBI.

22. | Ilpodeccuu aBuanuu (aucneryep, MUJIOT, CTIOAapecca,
Kaccup).

23. | Ilpodeccun tuna «YenoBek — npupoaa». O3eaeHUTENb
/ 11BETOBOI-IEKOPATOp / arpOHOM / CEJIEKIIHOHEP.

24. | Ilpodeccun « KuBOTHOBOA / 300TEXHUK / 300J10T /
YUEHBII-0HO0IIOr.

25. | «Ye0BeK — 3HAKOBAsl CHCTEMAY!
npodeccun«byxrantep / 5JKoHOMUCT / OUOTHOTEKAPHY.

26. | I[Ipodeccun tuna «YesioBeK — Xy 10KeCTBEHHbII
o0pa3y». Aktep / pexuccep / My3bIKaHT. XyT0KHUK /
nu3aitaep / hotorpad: npodeccust niau npusBanue?

27. | Opuauyeckue npodeccuu: cyibs, IPOKypop, aIBOKAT,
HOTapuyc, CIICAOBATEIb.

28. | Ilpodeccus apxeosor. Mcropus nmpodeccun, eé
0COOEHHOCTH. Y YEHBIN-UCTOPHUK.

29. | Camble BocTpeOOBaHHBIE TIPO(ECCHU HA COBPEMEHHOM
pbIHKE Tpyaa. PexiiamHublil OusHec.

30. | IMpodeccun XXI Beka. MHDOpMamoHHbIe U

KOMITLIOTCPHBIC TCXHOJIOTHH. HpOFpaMMI/ICT.

Hmozoevie 3anamus.

31. | IlpencraBieHne MUHU — IPOEKTOB «A30yKa
npodeccuii». Urpa «Yranait mpodeccuroy.

32. | Ilpodeccun moux poaureneil. TBopueckas padora
«/IpeBo mpodeccuii moeit ceMbn.

33. | IIpoext: «IIpodeccuu Hamero peruoHa U poJHOro
cena». Hedrsanuxk.

34. | O6obmaromiee 3anste «Mos Oyayias mpodeccus.

Crtpateruu BbIOOpa U MyTH NOJTYYEHHS POPECCHUH.

Hmozo: 34 uaca




